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यह तो दुर्लभ, श्रमुत प्याल हैं 


तीन मरी आाईियो कंसेठ 


जिसमें पूज्य गरुदेव ने दिया हैं, शिष्यों को सधुर अमृतपान 
न 
# पर्ण शिवत्व जागररा 


पारदेशवर शिवलिंग की खिधि-विधान सहित पजा, साधना किस प्रकार की 
जाय, श्रौर शक्ति, जो शिवस्त्र का श्राधार है, कंसे प्राप्त ही सकती है, पृर्ण विवेश्वन-- 
पुर बाग्गी से । 


# भौतिक जीवन सिद्धि 


विशेष सिद्धिप्रदायक संत्र क्या #ैं, उनका उछ्चारगा, प्रयोग-विधि क्या है, श्रौर 
कसे विशेष मन्त्र-साधथना सम्पन्न की जाय, एक प्रत्यक्ष विवेज्वन । 


#& सिद्धाश्वम दीक्षा 


शिष्य के लिए साध्यस क्रंबल गुंय ही है, श्रौर गुगदेव उसे दीक्षा वे कर श्रपना 
ब्रश प्रदान कर देते है, सिद्धाश्षस दीक्षा सबसे महत्वपूर्ण दीक्षा है, जिसे प्राप्य कर 
शिष्य श्रपनी क्मियों, दोषों को दूर कर देता है, ऐसी दुलभ दीक्षा से युक्त श्रद्वितीय 
कंसेट | 
प्रत्येक कैसेट का सल्य २४)रपये 


गुर प्रणिमा के शुभ अवसर पर सम्पन्न पृज्य गुरुदेव के प्रवनन के श्रंश भी इस तीन बीसेटों मे 
सम्मिखित हैं, क्र थे तीन कसट केवल सुनी के लिए ही नहीं, अपितु मनन कर श्रपने जीवन में 
ट्िब्यला उत्पन्न करने की विद्या £ | 
मीट 7 -- अग्रिय धनराशि भेजने की जरूरत नहीं 2, श्राप केवल पत्र द्वारा सूचना दे दें, #म श्रीपकी 
सब्वन्धित कैसेट वी ०वी ० द्वारा भेज <गे। 
क्षवरल पत्रिका सदरयों की ही थे दुर्लभ कंसट प्राप्त करने का श्रधिकार होगा । 
सम्यर्दी ० मिन्‍्त्र-्तम्गन्यन्त्र ब्रिशानीं डा श्रीमाली मात, हाईकोर्ट कालोगी, जोधपुर-३४२००१ (राजस्थान) 
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सम्पादक शरण्डल 


कमझय5ि पा 


प्रधात सम्पादक 


योगेन्द्र निर्मोही 


सह सम्पादक ; 
# गुरु सेवक 
+ योगी हरिनाथ.., 
* कृष्ण मुरारी श्रीवास्तव 
+ डॉ० श्यामल कुमार बनर्जी 
_ के 

सज्जाफ़ार : 

# शशिकान्त तिवारी 

* रामचेत 
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४ सम्पर्फ ॥ 


सन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
डॉ० श्रीमाली मागें, 
हाईकोर्ट कालोनी, 
जोघपुर-३४२ ००१ ( राज ० ) 
हेलीफोम ॥ ३२२०९ 


न 


श्रानों भद्राः कृतयों थच्तु विश्वतः 
मानव जीवन की सर्वतोध्मुखी उन्नति प्रगति श्रौर 
भारतीय गूढ़ विद्याग्रों से समन्वित मासिक 


प्रल्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


प्रार्थना 
गुरु सत्य गुरु्णास्त्रिं ग़ुरुर्वेदों गुरुग॑ति । 
गुरुमेव महत्‌ सर्व तस्मे श्री गुरुवे नमः ।। 
गुरु ही सत्य है, गुरु ही शास्त्र है, गुरु ही वेद है श्रौर ग्रुरु से 
ही गति प्राप्त हो सकती है, सही श्रर्थों में तो गुरु ही सब कुछ होता 
हैं, इसलिए सभी देवताओं को प्रणाम करने से पूर्व में श्रपने गुरु को 
प्रणाम करता हूं । 


पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाश्रों पर अधिकार पत्रिका का है, 
पत्रिका का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क १९२)रु., एक वर्ष का ९६)रु. 
तथा एक अंक का मूल्य ८)रु. है। पत्रिका में प्रकाशित लेखों से 
सम्पादक का सहमत होना मनिवाय॑ नहीं है। त्क॑-कुतर्क करने वाले 
पाठक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समझे, किसी स्थान, 
नाम या घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है, यदि कोई घटना, 
नाम या तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समझे । पत्रिका के लेखक 
घुमक्वड़ साघु सन्त होते हैं अत: उनके पते या उनके बारे में कुछ भी 
अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी 
भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विवाद या तक मान्य नहीं होगा 
और न इसके लिए लेखक, प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार 
होंगे । किसी भी प्रकार के बाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही 
मान्य होगा । पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता 
असफलता हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की 
होगी, तथा साधक कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रयोग न करें, 
जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका 
में प्रकाशित एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 
आपत्ति या आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित 
भायुरवेंदिक औषधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही करें, 
घोगी सन्‍्यासी लेखकों के मात्र विचार होते हैं, उन पर भाषा का 
आवरण पत्रिका के कर्ंचारियों की तरफ से होता है। पत्रिका में 
प्रकाशित लेख पुस्तकाकार में डॉ. नारायरादत्त श्रीमाली या सम्पादक 
करे नाम से प्रकाशित किये जा सकते हैं, इन लेखों या प्रकाशित सामग्री 
पर सर्वाधिकार पतश्निका का या डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली का होगा । 
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जीवन्त गुरुदेव के साथ रहना तो 


अंगारों पर चलने के समान है 


संसार में पिछले कई हजार वर्षों से जितने 

भी लोग पेदा हुए हैं या जीवित हैं, वे किसी न 
किसी देवता को या गुरु को मानते रहे हैं, भारत में 
ही नहीं अपितु पूरे संसार में ऐसा कोई भी क्षण 
नहीं श्राया जत्र धर्म या अध्यात्म का लोप हो गया 
हो, या देवता, इष्ट अ्रथवा गुरु की महत्ता कम हो 
गई हो । 

यह अलग बात है, कि यह महत्ता और यह साधना 
अथवा अध्यात्म का स्वरूप बदलता रहा हो, कभी इसने 
इजा-पाठ का रास्ता पकड़ा, तो कभी इसने भक्ति का, 
कभी शरीर को सुखा कर तपस्या करने को ही जीवन का 
ध्येय माना गया, तो कमी साधनाओं में पूर्ण सफलता 
और श्रेष्ठता । 

पर कभी भी पथ प्रदर्शक या गुरु की महत्ता कम 
नहीं हुई क्‍योंकि बिना गुरु के उस अध्यात्म का रास्ता 
कौन दिखायेगा ? जब कोई साधनात्मक रास्ता बनता है, 
तो उसमें कंकर, पत्थर, कांटे ग्रादि थ्रा ही जाते हैं, उस 
समय गुरु ही उन कांटों को हटाकर शिष्य या साधक के 
लिए उसका रास्ता प्रशस्त करता है, उसे मार्गदर्शन देता 
है, और उसे बताता है कि उसे श्रपने जीवन में क्या छोड़ 
देना चाहिए, और किसे श्रपनाना चाहिए । 

शोर यह सत्य युगधर्म के प्रनुसार बदलता रहा है, 
एक समय ऐसा था जब वश्शिष्ठ, विश्वामित्र, गर्ग, भ्रत्रि, 
कणाद जैसे ऋषि हुए श्रौर तपस्या को श्रेष्ठ मार्ग बताया, 
पर फिर ऐसा भी समय श्राया जब तपस्या के स्थान पर 
भक्ति की लहर पूरे संसार में बढ़ी श्रौर ऐसे समय में 
कबीर, सुर, तुलसी, नानक श्रादि कई संत हुए, जिन्होंने 
भक्ति को ही जीवन को पूर्णता बताया । 


पर इनमें सत्य वया है, कौन सा रास्ता प्रामारिक 
है, श्लौर किस रास्ते पर चल कर जीवन को पूर्णता प्रदान 


की जा सकती है, इसका निशय सो सुर ही कर सकता 
गुरु ही श्रपने शिप्य को खता सकता हरे, कि इस सहय 
सैकड़ों रास्ते, सैकड़ों पंथ, सैकड़ीं वाद £, पर थे सद् दोंट 
हैं, ढकोसला हैं, पाखण्ड हैं, इनमें से केवल यद्टी रास्ठा 
पूर्णता देने बाला है, इसी रास्ते पर चल कर सुम्दारा 
कल्यागा हो सकेगा । 

जैसा कि मैंने ऊपर बताया कि जीवन के श्रादिकाद 
से अब तक गृुग को महा बराबर बनी रही है, परन्तु 
बहुत कम सोमाग्यणाली ऐसे होते हैं जी शअ्रवन जीवन में 
जीवन्त गुर को प्राप्त बारने में सक्षम हो पाते हैं, ऐसा नो 
जीवन के पुण्योदय से, प्रारब्ध और पूर्व जन्म के संस्कारों 
से ही संभव हो पाता है 


जीवन्त गुरु 


श्रौर फिर गुग तो वाई प्रकार के इस प्रश्व्री पर 
विचरगा कर रहे हैं, श्रधिकांश गुरु ऐसे हैं जो सही श्रथ्ों 
में गुर न हो कर शिक्षक हैं, श्रौर उजले बस्त्रों में श्रश्नत्ा 
भगवे बस्त्रों में सभ्य भिक्षक हैं, जो ऊपर से चॉंगा तो 
गुरु का पहने हुए होते हैं पर उनके पास ज्ञान की गरिमा 
नहों होती, उनके चेहर पर तेज और प्रकाश नहीं हीता, 
उनकी वाशी में पैनी धार नहीं होती, ७र उनमें बढ़ 
हिम्मत, ब्राक्रामक शक्ति भी नहीं होती दि बढ़ भिध्य म॑ 
कमियों पर प्रहार कर सके, बह चापलूसी से, शिष्य की 
प्रणणा करके उससे दान-दक्षिगा ले लेन में द्वी जीवन का 
सौभाग्य समझते हैं, ऐसे गुझ बढ़े-बढ़े मठ बनवा सकते हैं 
ऐसे गृद ऊचे शिखर वाले मन्दिरों का निर्माण कर सकते 
हैं, परन्तु जीवित मन्दिर बनाने की सामथ्य उनमें नहीं 
होती, श्रपने शिष्य के मस्तिष्क की शिखर तक पहुंचाने की 
क्षमता उनमें नद्दीं होती, वे ती मन्दिर के नाम पर, कमरा 
बनाने के नाम पर, पत्थर जड़वाने के नाम पर, एक 
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व्यापार या दुकान खोल कर वब॑ठे हैं, और फिर सबके 
सामने कोई शिष्य या अनुयायी जो भी देता है, जोर से 
उसकी वोली लगाई जाती है, और ऐसा सबके सामने 
सुनकर उस शिष्य को आन्तरिक प्रसन्नता होती है, कि मैंने 
जो कुछ दात किया, गुरुजी ने सब्रके सामने उसका 
बखान किया ! 

यह व्यापार का एक ढंग है, और इससे उनका 
व्यापार फलता-फूलता है, और णशिण्य के अहम्‌ को आत्म 
सतुष्टि मिलती है, पर इससे शिष्य का, अनुयायी का कोई 
हित नहीं हो सकता । 

कुछ गुरु लफ्फाजी में ही विश्वास करते न 
किसी विशेष स्थान का चयन कर लेते हैं, ऊचे मंच 
पर बेठ जाते हैं, और सौ-पचास ऐसे शिष्य के रूप 
में नीकर रख देते हैं, जो ऊपर से तो सभ्य और 
सुसंस्क्ृत शिष्य दिखाई देते हैं, पर हकीकत में वे 
उनके एजेन्ट होते हैं, उनका काम केवल ऐसे लोगों 
को फांसना होता है और गुरु के पास ले जाना 
होता है. और ऐसा करने पर उन्हें श्रन्दर ही अन्दर 
कमीशन मिलता है, इसके लिए वे कई हथकंडे 
अपनाते हैं, श्राप स्वयं ही निर्णय कर सकते हैं, कि 
जब ग्रुरु का चरित्र ऐसा होगा, जब गुरु इस प्रकार 
का व्यापार कर रहा होगा, तो शिष्य को क्‍या 
मार्गदर्शन दे सकेगा, वह शिष्य को किस प्रकार को 
साधना समझा सकेगा, और वह शिष्य का किस 
प्रकार से हित कर सकेगा । 


यह साधनाझरों का युग है 


वर्तेमान समय और आने वाला समय साधनाओं का 
है, साधना के माध्यम से ही जीवन का कल्याण हो सकता 
है, साधनाश्रों द्वारा ही इष्ट प्राप्ति संभव हो सकती है, 
और साधना के द्वारा ही पूर्ण ध्यान प्रक्रिया में जा कर 
मन को एकाग्र किया जा सकता है, श्राज के युग की जो 
न्यूनता है, श्राज के युग में जो तनाव और परेशानियां हैं, 
उसे दूर करने का एकमात्र रास्ता साधना ही है, और 
शिष्य वर्ग जितनी जल्दी इस तथ्य को समझ लेगा, उतनी 
ही जल्दी वह अग्रसर हो सकेगा, उतनी ही जल्दी वह 


आगे की पंक्ति में खड़ा हो सकेगा, और उतनी ही ज्यादा 
वह अभ्रपती समस्यात्रों को दूर कर जीवन में पूर्णाता 
ग्रनुभव कर सकेगा । 

मेंने ऊपर जीवन्त गुरु की चर्चा को है, श्रधिकांश 
गुरु मुर्दा हैं, मुर्दा इस रूप में कि उनके पास वे हो शास्त्र, 
वे ही चर्चाएं श्रोर वे ही उपदेश हैं जो पिछले पांच हजार 
पीढ़ियों से दिये जाते रहे हैं, वे बदलते हुए युग को नहीं देख 
पाते, वे जीवन की समस्‍्याश्रों को श्रनुभव नहीं कर पाते, 
वे तो श्रपनी दुनिया में मस्त रहते हैं, उन्हें इस बात से 
कोई सरोकार नहीं रहता कि किसी को समस्या क्‍या है, 
शिष्य का तनाव क्रोर परेशानी क्या है, श्रोर इन समस्याश्रों 
ग्रोर तनावों से शिष्य को कंसे निकाला जा सकता है, 
उन गुरुग्रों का चिन्तन तो खाना, लेटे रहना, या इधर- 
उधर की राजनीति करना है, श्रपनी गद्दी को बचाये 
रखने के लिए वे सब कुछ करते रहते हैं, चेहरे पर मुस्क- 
राहट का लवादा ओढ़ कर शिष्य को कुछ समय के लिए 
सान्त्वना भले ही दे दें, पर पोतल भले ही कितना ही 
प्रयत्त करे, वह सोना नहीं हो सकता, यह श्रलग बात है 
कि कभी-कभी या श्रधिकांश स्थितियों में पीतल सोने से 
ज्यादा चमकता है, और शिष्य की कमजोर श्रांखें उसकी 
चकाचाँध से चोंधिया जाती हैं । 


परन्तु मुर्दा गुरु केवल अपना स्वार्थं-सिद्धि कर सकता 
हैं, शिष्य का किसी भी प्रकार से हित नहीं कर सकता, 
प्रौर सही बात यह है कि जो शिष्य स्वयं मुर्दा है, वही 
मुर्दा गुर के साथ आनन्द अनुमव कर सकता है, जिसमें 
आ्राग है, जिस शिष्य में चेतना है, वह एक क्षण भी वहां 
नहीं ठहर सकता, क्योंकि उसके पास ज्ञान की चेतना 
होती है, वह कुछ प्राप्त करना चाहता है, उसमें तड़फ 
होती है, एक वेचेनी होती है, श्रौर जव तक श्रेष्ठ और 
प्रामाणिक साधनाओ्रों के माध्यम से उसकी वेचेनी दूर 
नहीं हो जाती, तब तक उसे सकून नहीं मिलता । 

पर शिष्य की नियति भेड़ चाल के समान 
होती है, जहां ज्यादा भीड़ होती है वहीं पर शिष्य 
चला जाता है, उसे ऐसा अ्रहसास होता है कि शायद 
यहीं पर कुछ मिलेगा, इसीलिए शंकराचार्य जैसे 
अद्वितीय व्यक्तित्व के पास केवल १२ शिष्य ही 
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उपलब्ध हुए, इसीलिए ईसामसीह जैसे संत के 
पास मुद्ठी भर अनुयायी ही एकत्र हो सके, इसी- 
लिए गोरखनाथ जैसे महायोगी के पास दो-चार 
शिष्य ही ठहर सके, क्योंकि जिस शिष्य के पास 
सही चीज परखने की आंख होती है, वही तो ऐसे 
गुरु के पास जा सकेगा, वही तो ऐसे गुरु को 
पहिचान सकेगा और वही ऐसे गुरु की सान्निध्यता 
का लाभ उठा सकेगा । 

हमारी नियति यह हो गई है, कि हम जीवित 
व्यक्तियों, महापुरुषों, योगियों और श्रेष्ठजनों को नहीं 
पहिचानते और न उनका मूल्यांकन कर पाते हैं, मरने 
के|बाद हम उनके स्मारक बनाते हैं, उनके मन्दिर बनाते 
घन्टा-घड़ियाल बजाकर उनकी आरती करते हैं भर 
ऊंचे-ऊंचे शिखर स्थापित कर श्रद्धांजली अ्रपित करने में 
ही अपना गौरव समभते हैं, हकीकत में हमने मुर्दों को 
ही महत्व देना प्रारम्म कर दिया है, हकीकत में मुर्दो 
पर ही हमारी आस्था जम गई है। 

भगवान श्री कृष्ण जैसा विराट व्यक्तित्व जीवन भर 
भर दुःख पाता रहा, गालियां खाता रहा, पर उसके 
व्यक्तित्व का मूल्यांकन नहीं किया गया, मरने के बाद 
हम अत्यन्त प्रसन्न हैं, और उसके मन्दिर बना रहे हैं 
उसकी आरती उतार रहे हैं, और उन्हें महापुरुष सिद्ध 
कर रहे हैं, पर यदि हम उस जीवन्त कृष्ण के पास कुछ 
समय बंठते तो कितना बड़ा लाभ उठा सकते थे, कितना 
बड़ा ज्ञान सम्मभाल सकते थे, यदि उसके लिए रास्ता 
अ्रनुकूल बनाते तो हम दो-चार और “श्री मद्भगवद्‌ 
गीता” जैसे ग्रन्थ प्राप्त कर पाते ! यही स्थिति ईसा 
के साथ हुई, यही व्यवहार हमने सुकरात के साथ किया, 
शंकराचार्य को हमीं लोगों ने कांच घोट कर पिला दिया, 
_हमीं लोगों ने दयानन्द को जहर दे दिया, और हमीं लोग 
थे जिन्होंने गोरखनाथ को तड़फने के लिए मजबूर कर 
दिया । 


श्रोर उनके जाने के बाद हम उन्हें मानते हैं, 3नकी 
पूजा करते हैं, उनकी शभ्रारती उतारंते हैं श्रौर उन्हें 


भगवान को श्रेणी में रख कर श्रहोभाग्य समभते हैं, पर . 


ग्रग० : फा०-१ 


ये सभी कभी न कभी जीवित जागृत थे, समाज के बीच में 
थे, पर समाज के लोगों ने न तो उनका मूल्यांकन किया, 
न उन्हें महत्व दिया, न उनके साथ हुए श्रोर न उनकी 
जीवन्तता का लाभ उठा सके । 


समाज तो आ्राज भी वेसा ही है, आज भी हम 
जागृत जीवन्त ग्रुरु के णास नहीं बेठ पाते, हम 
समय का श्रभाव कह कर कतंव्य से छट्ठरी पा लेते 
हैं, परन्तु यह अ्रपने आपको कितना बड़ा धोखा 
देने का काम है, अ्रद्वितीय, श्रेष्ठ और जीवन्त गुरु 
हमारे बीच है, और हम उनकी समीपता प्राप्त 
न कर सके, उनके चरणों में न बेठ सके, उनको 
सुविधाएं न दे सकें, और उनसे लाभ न उठा सकें, 
तो यह हमारी ही न्यूनता है, हानि हमारी ही हो 
रही है, हम एक बहुत बड़े ज्ञान से, बहुत बड़ी 
साधनाओरं से वंचित हो रहे हैं । 


आर फिर जीवित गुरु के साथ रहना तो अंगारों पर 
चलने के समान है, क्योंकि वह हर क्षणा हम पर सतक्क 
निगाह रखता है, वह थोड़ो सी भी चूक होने पर बता 
देता है, आलोचना कर देता है, दो टूक रास्ता बता देता 
है, श्र इससे हमारे अ्रह॑ को चोट पहुंच सकती है, 
परन्तु फिर भी जो झ्रानन्द जीवित जागृत चैतन्य गुरु के 
साथ कुछ क्षण व्यतीत करने का है, उसकी तुलना तो 
श्रौर किसी से की ही नहीं जा सकती, और फिर आराने 
वाली पीढ़ियां, आने वाला इतिहास ऐसे व्यक्तियों का 
स्मरण करता है, कि समय रहते उसकी आ्रांख खुली थीं, 
उसमें पहचानने की क्षमता थी, और उसके जीवन का 
कुछ हिस्सा ऐसे अ्रद्धितीय, चैतन्य जीवित गुरु के साथ 
व्यतीत हुआ था । ँ 


श्रौर सोभाग्यशाली बे हो होते हैं, जो इतिहास में 
अपना नाम अंकित कर लेते हैं, इसीलिए तो ऐसे श्रेष्ठ 
श्रोर श्रद्वितीय गुरुध्रों के साथ रहना तलवार को धार पर 
चलने के समान है, अंगारों पर लोटने के समान है, पर 
इसका प्रानन्द तो श्रपना ही श्रानन्‍्द है, और अपने झ्राप 
में भ्रद्चवतीय श्रानन्‍नद है।. 
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पतजझ्ञड से कह दो 


क्षि 


बसन्‍्त आने ही वाला हें 


ग्‌रु प्रिणमा 


+इस वर्ष दक्षिण में अत्यन्त सुन्दर शहर 
बेंगलौर में २४. २५, २६ जुलाई ६१ को अत्यन्त 
मधुरता के साथ गुरु पूर्णिमा पर्व सम्पन्न हुआ, हमें 
उम्मीद नहीं थी, कि दर-दर से इस शिविर में भाग 
लेने के लिए साधक और शिष्य आ जाएंगे, क्य कि 
दक्षिण भारत में यह पहला प्रयोग था और काफो 
दूर भो था। 


दीवानों को कोई भी नहीं रोक 
सकता, उनमें एक जनून है, एक उत्राह है, एक वेग और 
मिलने की आत्रता है और उसी स्नेह के आकपर। में वध 
हुए संकडों-हजारों साधक, शिष्य, शिष्याएं वेंगलार पहुंच 
श्रौर उन्होंने तीन दिनों तक जा ज्ञान, जो ग्रानन्‍न्द और जो 


प्रपनत्व प्राप्त किया, उसे तो वे ही सम सकत हँ 
जिन्होंने भाग लिया ।.. 


शिविर में ही 


और फिर इस गुरु पूर्णिमा 
सम्पन्न हुआ जो कि 


४ सिद्धाश्रम प्रवेश दीक्षा समारोह “ 
प्रपने आपमें दुलंन और महत्वपूर्ण दीक्षा थी । 


ग्रायोजन को सफल बनाने में श्री गोवर्धन जी वर्मा और 
उनका परिवार, श्री विक्रम रापतानी और उनकी पत्नी, 
लालजी भाई आदि स्थानीय सहयोगियों ने जिस उत्साह 
के साथ कार्य किया, वह अपने आपने अद्वितीय था । 


साधनाएं और सिद्धियां 


पत्रिका में प्रकाशित साधनाश्रों का अपने श्राप में 
अलग महत्व है, क्योंकि ये साधनाएं प्रामारिक होती हैं 
शघौर अनुभव को कसोटी पर खरी हैं, इन साधनाग्रों के 
पोछे पुज्य गुरुदेव का भ्रनुभव, ज्ञान श्रौर चिन्तन है, श्रौर 
इसीलिए सामान्य साधक ही नहीं श्रपितु विद्वान भी इस 
बात को स्वीकार कर रहे हैं, कि ये साधनाएं अपने श्रापमें 
प्रत्यन्त दुर्लस और मौलिक हैं । 


पूरे भारतवर्ष में सैकड़ों-सेकड़ों साधक पूरे हिम्मत 
श्रौर जोश के साथ उठ खड़े हुए हैं, उन्होंने दो प्रकार से 
कार्य करना प्रारम्भ कर दिया है, एक तो पत्रिका परिवार 
के विस्तार में रचि लेना और कोशिश करना क्रि प्रत्येक 
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हालत मे ज्यादा से ज्यादा पत्रिका के सदस्य बन सब श्रौर 
अपने शहर या गांव में एक ऐसा परिवार वन सके, ज 
मिल-जुल कर बैठ सकें, ,साधनाएं कर सकें, पत्रिका में जो 
साधनाएं प्रकाशित होती हैं उनको सामूहिक रूप से सम्पन्न 
कर सक आर इस प्रकार इस ज्ञान की चेतना को प्रसार 
दे सकें। 


और दूसरे वे हैं जो अपने श्रास-पास के लोगों की सम- 
स्याश्रों को भी सुलभाने में लगे हैं, पत्रिका में जो छोटे-मोटे 
प्रयोग प्रकाशित होते हैं, उनकी जानकारी देकर उन लोगों 
की समस्याश्रों को दूर करते हैं, श्रोर इस कार्य से उन्हें 
जहां यश शोर सम्मान मिला है वहीं उन्हें श्रपने ऊपर भी 
आ्रात्मविश्वास हुआ है । 


कई साघधकों के पत्र इस बात के साक्षी हैं कि उन्होंने 
कई प्रकार की समस्याओ्रों के निराकरण में महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाई, अपने परिवार के सदस्यों, पड़ीसियों और 
मित्रों की सभस्याओं को दूर किया, उनके लिए प्रयोग 
किया या उन्हें सम्बन्धित प्रयोग बताये, जिन्हें करके वे 
अपने जीवन की समस्याओं को दूर कर सके । 


देने नमन 5८ >> 94233... 
दुलंभ साधनाएं : सात्र पत्र डालिये 
५3] कमा अर कदम ८ पक शी कि प डिश की जेब अल 
थ्राने वाले समय में हम साधकों को श्रत्यन्त उच्च 
कोटि का ज्ञान और साधनाएं देने का निश्चय कर रहे हैं, 
ये साधनाएं निश्चय ही अत्यधिक मौलिक, अत्यधिक 
दुलंभ और गोपनीय रही हैं, परन्तु ग्रव समय थ्रा गया है, 
कि पत्रिका के पाठक और साथक् इन साधनाओं को 
सम्पन्न कर समाज को यह बता दें, कि वे अपने आापमें 
श्रेष्ठ पुरुष हैं, और समाज का नेतृत्व करने की योग्यता 
रखते हैं । 
हम उन अठारह साबनाश्रों को श्रागे की पंक्तियों में 
दे रहे हैं, यह केवल सूची है, श्राप लौटती डाक से ही 
पत्रिका कार्यालय को मात्र एक पत्र लिख दें कि आप कौन 
सी साधना करना चाहते हैँ, हम उस साधना से सम्बन्धित 


पूरी जानकारी विस्तार से लिख कर आपके पास भिजवा 
देंगे । 


श्रौर निश्चय ही थे साधनाएं श्राज के वैज्ञानिक 
युग में भी सी टंच खरी हैं, दिन के सूर्य की तर/# 
प्रकाशवान हैं, और यदि श्राप निश्बय कर नें तो 
इन साथनाश्रों को गारण्टी के साथ सम्पन्न कर 
सकते हैं । 

भारतीय साधना साहित्य में श्रद्धारह भिकद्दियों का 
वगणन मिलता हैं, परन्तु ये साधनाएं सर्वथा गोपनीय रफह्षी 
हैं, इन साधनाश्रों को सार्वजनिक रूप से प्रकाशित करना भी 
ज्यादा उचित प्रतीत नहीं होता, इसीलिए श्राप मं गे 
प्रत्येक को श्राह्वान किया जाता है कि श्राप आग श्रार्थे 
ग्रीर इनमें से किसी एक साधना का चयन कार लें, श्रौर 
हमें लीटती डाक से सुचना दें, कि श्राप कौन सी साधना 
करना चाहते हैं । 

हम इन साधनाश्रों का विस्तार से बिवरणा तों देंगे 
ही, उन ब्रारीकियों को भी स्पष्ट करेगे, जिसके माध्यम से 
निश्चित सफलता प्राप्त होती है, साथ ही साथ श्रापमें से 
कुछ साध्षकों श्रौर शिष्यों को व्यक्तिगत रूप से भी जोधप्रर 
श्रपने खर्च पर बुला कर उन्हें इन से सम्बन्धित साधनाश्रों 
का निःशुल्क श्रवसर प्रदान करेंगे । 

ये श्रठारह साधनाएं या 
निम्न प्रकार से हैं-- 

- अ्रणिमा 
- पत्थर की चट्टान श्रादि में प्रवेश करने की शक्ति 

प्राप्त कर लेना और अपने शरीर को श्रणु के समान लघु 
बना कर कहीं पर ग्राने-जाने की क्षमता प्राप्त कर लेना | 
२- महिमा 

इस सिद्धि के माध्यम से साधक किसी भी वस्वथु 
को या अ्रपने शरीर को जितना भी चाहे बड़ा बना 
सकता है, जिस प्रकार से लंका प्रवेश के समय राक्षसी 
सुरसा के सामने हनुमान ने श्रपना रूप और शरीर सौ 
योजन तक लम्बा और ऊंचा बना दिया था । 
३- लघिमा 


जिस प्रकार से महिमा सिद्धि के द्वारा शरीर को 
विस्तृत श्राकार दिया जा सकता है, उसी प्रकार लधिमा 


/ श्रप्टादस सिद्धियां / 
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सिद्धि के दारा अपने शरीर को या किसी वस्तु को श्रत्यन्त 
लघु रूप वना कर. एक स्थान से दूसरे स्थान पर आ- 
जा सकते हैं, जिस प्रकार .से सुरसा के सामने हनुमान 
जी शरीर बढ़ाया और जब सुरसा ने भी सौ योजन 
शरीर बढ़ा दिया तो श्री हनुमान जी .जधिमा सिद्धि द्वारा 
ग्रत्यग्त छोटा रूप धारण कर उप्फे शरीर में से निकल 
गये । 

४- प्राप्ति 


इत सिद्धि के द्वारा साधक किसी भी त्रस्तु को शून्य 
में से प्रगटट कर संकता है या किसी भी व्यक्ति को दूर से 


' भी इस सिद्धि के द्वारा बुला कर प्रगट कर 5कता है । 


प- प्रकाब्य 


ग्रठारह सिद्धियों में से इस सिद्धि के द्वारा सावक 
जिस वस्तु की भी याचना या कामना करता है, वह 
वस्तु तुरन्त उस्ते प्राप्त हो जाती हैं फिर वह स्थान भले 
जगल हो या साधक कहीं पर भी बेठा हो, उसके लिए 
संसार की सारी वस्तुएं सुलभ होती हैं । 
६- ईशित्व 

इस साधना या सिद्धि के द्वारा किसी भी शरीर को 
किसी भी दूसरे शरीर में या जीवन में परिवर्तित किया 
जा सकता है, यद्यपि यह बात श्रटपटी सी प्रतीत होती 
है पर उच्च कोटि की साधना या सिद्धि के द्वारा यह 
सम्भव है । 
७- वशित्व | 

इस सिद्धि के द्वारा साधक किसी को भी अपने 
आकर्षण में बांध सकता है जड़ या चेतन किसी पर भी 
पूर्ण वशीकरण प्रथोग कर सकता है | 
८- कामावसायिता. 

इस सिद्धि के द्वारा व्यक्ति अपने जीवत की सारी 


इच्छाओ्रों को पूरी कर सकता है, और अपने जीवन में 


वह जो कुछ भी चाहता है, वह तुरन्त प्राप्त करने में सक्षम 
हो जाता है, उसके लिए कुछ भी अ्रसम्भव नहीं होता । 


& शुद्धस्वरूप की प्राप्ति 


यह अपने आप में महंत्वपूर्णा साधना है, इस साधना 
के माध्यम से १-भूख, २-प्यास, ३े-जन्म, ४-मृत्यु, ५-शोक 
६-मोह इन छः ऊरमियों से साधक रहित हो जाता हैं 
और वह जितने दिन चाहे बिना पानी के या बिना भोजन 
के स्वस्थ और निरोग रह सकता है । 
१०- दृर श्रवण 

इस साथना और सिद्धि के माध्यम से साधक ब्रह्माण्ड 
में रहने वाले विभिन्न प्राणियों की आवाजों को और 
उनके शब्दों को सुन सकता है, . आर समभमक “सकता है 
ओऔ,र उनसे बात-चीत कर सकता है.। 


११- द्रदशन 

एक स्थान प्र बठा हुआ व्यक्ति सारे संसार की 
गतिविधियों को देखने की शक्ति प्राप्त कर सकता हैं, 
और मन चाहे स्थान पर यह देख सकता है, कि कौन 
व्यक्ति क्‍या कर रहा है या किस स्थान पर क्या घटना 
घटित हो रही है ! 
१२- सनोजव श् 

इस सिद्धि के द्वारा साधक जहां जाने का संकल्प 

करे या एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाना हो तो 
तत्क्षण सशरीर वहां कुछ ही सकण्डों में पहुंच सकता है 
आर वापिस आ सकता है । 
१३- स्वेच्छा-वपु 

इस सिद्धि के द्वारा व्यक्ति किसी भी देवता या 


मनुष्य का मनचाहा रूप घारण कर सकता है, और थोक 
उसके अनुरूप अपना शरीर हाव-माव बना सकता है । 
“ 9४- परकाया-प्रवेश 
इस सिद्धि के द्वारा साधक किसी जीवित या मृत 
शरीर में श्रपने आपको प्रवेश दे सकता है, और जितने 
समय तक चाहे उस दूसरे शरीर में रह सकता है और 
फिर अपनी इच्छा होने पर अपने मूल शरीर में आ 
सकता है । 
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१५- इच्छित-समृत्यु 

जिस प्रकार से भीष्म पितामह को इच्छा मृत्यु का 
वरदान मिला ह्मा था उसी प्रकार इस सिद्धि के द्वारा 
साधक जितने समय तक चाहे जीवित रह सकता हैं 
और जब वह चाहेगा तभी उसे मृत्यु स्पर्श कर सकेगी। 


१६- देवक़ीड़ा दर्शन 


इस सिद्धि के द्वारा साधक किसी भी देवता या 
ब्रषि के पास झआ-जा सकता है, वार्तालाप कर सकता ह, 
या उसके साथ समय व्यतीत कर सकता है, इसी प्रकार 
वह इस सिद्धि के द्वारा किसी भी किन्नरी या अप्सरा 
ग्रथवा सुर-सुन्दरी को बुला कर उसके साथ विहार कर 
सकता 


१७- संकल्प-सिद्धि 
इस महत्वपूर्ण सिद्धि के द्वारा साधक जिस समय 
जो भी संकल्प करे, वह संकल्प तत्क्षण सम्पन्न और 
पूरा हो जाता है, इसीलिए इस सिद्धि को विशेष महत्व 
दिया गया है। 
१८- अभुत्व 
इस सिद्धि के द्वारा साधक को पूर्ण प्रभुत्व प्राप्त हो 
जाता है और विना ना-नूच के सभी लोग उसकी आज्ञा 
पालक बन जाते हैं । | 
फिलहाल आप अपना नाम, अपना पूरा पता 
और अपना व्यवसाय, उम्र, आदि लिखते हुए पत्र 
के द्वारा हमें सूचित करें कि आप उपरोक्त साधनाओओरों 
में से किस साधना को सम्पन्न करना चाहते हैं, 
हम इस साधना में पूरी तरह से आपके साथ हैं । 


साधना करें 
पत्रिका में समय-समय पर साधनाएं प्रकाशित होती 
रहती हैं और ये सभी साधनाएं श्रापके लिए महत्वपूर्ण हैं। 


आपको चाहिए कि झाप इनमें से श्रधिकांश साधनाएं 
सम्पन्न करें,, इस बात की चिन्ता आप न करें कि आपको 
सफलता मिल रही है या नहीं अ्रथवा आपको अनुभूति हो 
रही है या नहीं, यह तो गुरुदेव का कार्य है, साधना करते 
समय आपको जो विचार आवे, स्वप्त ग्रावे, या जो अनु- 


भूति स्पष्ट हो, उसे पत्र में लिख कर गुरुदेव के पास भेज 
देनी चाहिए, इसके माध्यम से ही यह ज्ञात हा जाता 
कि आप सफलता के किस भाग पर हैं, श्रोर आप कि 
स्थिति में हैं । 

ग्रधिकंश साधनाझों को करने रो साधक का शरीर 
मजबूत वज्त् की तरह दृढ़ हो जाता हैं, उसमें साधना को 
ऊर्भियां प्रकाशित होने लगती हैं श्रोर चेहरे पर एक विशेष 
तेज दिखाई देने लगता है, जिससे श्राप समाज में श्रपने 
श्रापमें ही श्रलग-थलग श्रौर अद्वितीय पुरुष होते हैं । 

जब्र आ्राप साधना प्रारम्भ करें तब उसको सूचना दें 
ही, जब वह साधना पूरी कर लें, तब भी उससे सम्बन्धित 
सूचना और जानकारी पत्रिका कार्यालय को भेजनी 
चाहिए । 


अ्रमेरिका में साधना शिविर 


अमेरिका में एक महत्वपूर्ण साधना शिविर का 
ग्रायोजन होने जा रहा है, जिसमें पूरे भारतवर्प 
में फैले हुए कम से कम सौ साधक-साधिकाओं, 
शिष्य-शिष्पाश्रों को नि:शुल्क ले जाने की व्यवस्था 
हैँ । 

गुरुदेव की इच्छा है कि तब तक कुछ साधक अपने 
आ्रपमें सक्षम और तैयार हो जांय, जिससे कि वे वहां 
साधकोचित व्यवहार कर सकें, उनको बातचीत में एक 
गरिमा और तेज प्रतीत हो सके, उनकी वाणी में दृढ़ता 
ग्रा सके, और वे कुछ सावनाग्रों में सफलता प्राप्त किये हुए 
हों, जिससे कि वे वहां उन साधनाश्रों को स्पष्ट कर उन्हें 
विश्वास दिला सकें, कि. इस वैज्ञानिक यग में भी भारतीय 
साधनाए अपने आपमें महत्वपूर्णा भर प्रामाणिक हैं। 


शीघ्र ही इस सम्बन्ध में विस्तार से पत्र साधकों के 
पास पहुंच रहे हैं, और जो साधक ज्यादा रुचि लेने की 


' इच्छा रखते हों, उन्हें चाहिए कि वे पुज्य गुरुदेव से सम्पर्क 


स्थापित करें, टेलीफोन या पत्र द्वारा श्रपनी इच्छा व्यक्त 
करें और पूरी दढ़ता के साथ साधनाझ्रों में भाग लें, जिससे 


कि सफलता प्राप्त हो सके, और वे सही ग्रर्थों में साधक 
सिद्ध हो सके । # 
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| मी कल्प १४-१५-२१६ सितम्बर 


श्रब गये से कहो 
मां लक्ष्मी ! हम तेरे याचक नहीं उपासक हैं 
ओर 
अब तो तुझे सिब्द होना ही पड़ेगा 


महालक्ष्मी कल्पवास 


जिन तीन दिलों में लक्ष्मी भण्डार साधक.के लिए खुल जाते हैं 


अीक।आणण्ण्ट० 6५:े००--८ 


लटमी--जो कि घन, वैभव, सौभाग्य की रही है, वेदों में मी लक्ष्मी की प्रशंसा में हजारों श्लोक 
अऋष्ष्ठात्री देवी है, उसको पूजा, सावना, आारा- लिखे गये हैं, महाभारत के रचियता महर्षि व्यास 
बना. उपासना. घ्यान व प्राप्ति की इच्छा हर महामारत में लिखते हैं, “ पुरुषा घन वधः ” अर्थात्‌ 
्क्ति, स्त्री-परूष रखता है. जिसके पास निर्धनता लक्ष्मी का अभाव तो मनुष्य के लिए मृत्यु का चिन्ह है 
उठद्भर घचनवान बनना चाहता है, और जो धन से 


/॥£ 


दत्त है. बढ और अधिक घन प्राप्त करना चाहता “भतृ हरि संहिता ” में नीति वाक्य लिखा है, कि 
हैं. लक्ष्मों एक ऐसी अमिट अमृत प्यास है, जो जिसके पास लक्ष्मी है, वही पंडित ग्रुणावान है, विद्वान 


जितनी पिद्नो, इच्छा उत अधिक बढ़ने लगती है, रूपवान है, आदर्श है, जिसके पास लक्ष्मी है, उसके 
 ग्रावकज्यकताएं लक्ष्मी कंँपा स पास सम्मान है, प्रतिष्ठा है । 


लक्ष्मी के प्रभाव का तात्पय दरिद्रता है श्रौर शास्त्र 
कहते हैं, “ सर्व कष्टा दरिद्रता ” श्रर्थात्‌ बरिद्रता 
- इस कुलियम में हो लक्ष्मी का सब कष्टों को देने यालो है, जो दरिद्र है, उसके पास कष्द 
नद्ष्मी की प्रयानता तो युगों-युगों से एक के बाद एक श्राते ही रहते हैं । 
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लक्ष्मी ही क्‍यों ? 


लक्ष्मी को चंचला भी कहा गया है, अ्रर्थात्‌ लक्ष्मी एक 
जगह स्थिर नहीं रह सकती, लक्ष्मी कहीं भी निवास नहीं 
कर सकती है, जो लक्ष्मी प्राप्ति हेतु कर्मशील है, लक्ष्मी 
उसी का वरण करती है, उसके पास न तो जात-पांत का 
नियम है, न ही रूप का नियम है, उसके पास तो एक ही 
नियम है, कि जो सच्चे अ्रथों में उसकी पूजा साधना, 
झ्रारावता सम्पन्न करेगा, लक्ष्मी उसी के पास रहेगी । 


- लक्ष्मी केवल ऐसे घर में निवास कर सकती है, 
जहां उसकी नित्य पूजा, आराधना सम्पन्न होती 
हो । 

- जहां कम को, परिश्रम को प्रधानता दी जाती है, 
ग्रालस्य का त्याग किया जाता है, वहां लक्ष्मी 
निवास करती है । 

- जहां आपस में प्रेम और स्नेह हो, मन में 
उत्साह, कामना हो, वहां लक्ष्मी स्थायी निवास 
रहता है । 

- जहां सच्चाई, ईमानदारी, विश्वासपात्रता, दृढ़ 
निश्चय हो, वहां लक्ष्मी का निवास रहता है । 

- लक्ष्मी योग्यता, चतुराई, श्रेष्ठ कर्मों से फलती- 
फूलती है, और "ब्रह्मबैवर्त पुराण” के गशेश खण्ड' 
में लक्ष्मी का वचन है, कि मैं श्रेष्ठ कर्म करने 
वाले, नीति के अनुसार चलने वाले श्रेष्ठ व्यक्ति, 
चाहे वह गृहस्थ हो अ्रथवा राजा, के घर में 
निवास करती हूं, जहां माता-पिता, गुरु, 
ग्रतिथि का सत्कार नहीं, वहां मैं निवांस नहीं 
कर सकती । 


- दुराचारी, मिथ्यावादी, भ्रविश्वासी, चिन्ताणील, 


पापी, कृपण, ऋणी के घर लक्ष्मी निवास नहीं 
करती, यदि ऐसा व्यक्ति थोड़ा धन कमा भी ले, 
तो थोड़े ही दिन में वह धन नष्ट हो जाता है । 


- जहां पूजा, साधना, उपासना, व्यवहार कुशलता, 


कर्म है, वहां लक्ष्मी स्थायी रूप से रहती है, 


और लक्ष्मी युक्त जीवन ही श्रेष्ठ जीवन है. 
आदर्श जीवन है, जो लक्ष्मी प्राप्त कर उसका 
उचित उपयोग करता है, उसे श्रेष्ठ कार्यों में 
लगाता है, उसकी वृद्धि की ओर प्रेरित रहता 
है, वहां लक्ष्मी निरन्तर अपनी क्रपा का प्रकाश 
देती रहती है। 


लक्ष्मी पुजा--सिद्ध मुहूर्त 


वर्ष में एक दिन अर्थात्‌ दीपावली को लक्ष्मी पूजा, 
साधना का सिद्ध मुहतं है, और हर व्यक्ति अपने अनुसार 
इस दिन पूजा अ्रवश्य करता है, इस पूजा साधना के भी 
कई भेद हैं, प्रकार हैं, उन्हें प्री तरह से जानना आवश्यक 
है, बिना जाने-समझ्के पूजा करना, मन्त्र जप करना, ठीक 
उध्ती प्रकार है जैसे किसी को तेरना नहीं श्राता हो, और 
गौर वह बहती नदी में छलाग लगा दे, ऐसा व्यक्ति तो 
इबेगा ही ! 


दीपावली का सिद्ध मुह॒र्त घनत्रयोदशी से प्रारम्म हो 
कर दीपावली की रात्रि तक, तीन दिन रहता है, लेकिन 
इसके अतिरिक्त भी कुछ ऐसे सिद्ध मुह॒तं हैं, जिनका प्रभाव 
चमत्कार से कम नहीं है, जिन साधकों ने साधनाएं की हैं 
उनके स्वयं के अनुभव निराले रहे हैं, ये सिद्ध मुह॒र्त तो 
ऐसे मुहं हैं, जंसे रेगिस्तान में, दरिद्रता के जंजाल में 
मट्कते मनुष्य को मीठे जल का स्रोत मिल गया हो । 


इस वर्ष ऐसा “महालक्ष्मी कल्प ' भाद्रपद शुक्ल 
६ शनिवार से भाद्रपद शुक्ल अष्टमी सोमवार, श्रर्थात्‌ 
दिनांक १४ सितम्बर से १६ सितम्बर तक है, ये मुहं ऐसा 
मुहूर्त है, जिसकी प्रतीक्षा तो इन्द्रादि देवता भी करते हैं । 


“योग वशिष्ठ ” में नीति वाक्य लिखा है, कि 
सिद्ध मुहूर्त में जो कार्प संभव होता है, वही कार्य बिना 


मुह्॒त करने में सहस्त्र गुना श्रधिक परिश्रम लगता है । 


इस मुहत की उतनी ही मान्यता है, जितनी 
दोपावली के मुह॒र्त को, और ऐसा शुभ योग कई 
वर्षों में श्राता है, ये तीव दिन केवल साधारण दिनों 
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नोंमेंतो लक्ष्मी का 
पूजन करना है, दिन-प्रतिदिन नया 
जे । की सही साधना 


ही कार करता हैं, जिसे झपने सामने रास्ते पर चमकता 
हप्ा होरा पड़ा है, झौर वह ग्रांस मींच कर पग्रन्धों की 
थे एन तीन दिनों का 
कोमती है, घोर इन तीन दिनों में वया करना है, क्‍या 
हों करना है, झोर किस प्रकार करना है, इसे विस्तार 
ते समझ लेना ग्लावश्यक है । 


तरह निकल जाता है एक-एक क्षण 


लक्ष्मी के ध्यान में मूल रूप से ही यही प्रार्सना रहती 
है, कि भेरे कार्य सिद्ध हों, मैं सही मार्ग पर चलते हुए 
उन्नति प्राप्त करू, जिससे मेरे परिवार की सुख-शान्ति में 
वृद्धि हो । 


लक्ष्मी के स्वरूप में शंख, चक्र, गंदा, पद्म, मूल रूप 
हैं, इसमें प्रत्येक वस्तु का विशेष प्रतीकात्मक महत्व 
शंख शुभता का प्रत्तीक है, जिससे यह तात्पयं है कि 
'र जुभ एवं मंगल कार्यों में ही प्रयुक्त किया जाना 
चाहिए गति का प्रतीक है, जिस प्रकार चक्र निरन्तर 
चतता रहता है, उपी प्रकार ग्राय का साधन भी निरन्तर 
चलते रहना चाहिए, जिसने झपनी गति रोक दी, 
उसके पास लक्ष्मी का ग्रागमन रुक जाता है, धन को 
नये-तये कार्यों में लगाते रहना चाहिए, तभी वद्धि हें 
सकती है, गदा कर्म का प्रत्तीक है, जो सही कर्म करेगा, 
निश्चित शर्ग पर चलेगा, उसे ही लक्ष्मी प्राप्त होती है, 
कमल सबसे सुन्दर प्रतीक है, कमल कीचड़ से उत्पन्न 
होता है, लेकिन उस पर एक भी दाग नहीं लगता है, 
प्रपनी सुन्दरता बनाये रखता है, इसी प्रकार गृहस्थ को 
भी ससार में रहते हुए लक्ष्मी की कामना करते हुए, 
स्वच्छ खिला हुग्ना रहना चाहिए, न कि अपने आपको 
जंजाल में डुच्ो दें, जो माया संसार में रहते हुए, माया 
का उपाजन करते हुए भी विरक्त बना रहता है, वही 
लक्ष्मी का सच्चा उपासक है । 
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जैसा कि ऊपर स्पष्ट किया गया है, कि महालष्षमी 
साधना के ये तीन महत्वपूर्णा दिन अलगन्ञ्नलग प्रयोग 
सम्पन्न करने में, प्रत्येक दिन विशेष प्रयोग सम्पन्न किया 
जायेगा, साधक इसी क्रम से चलते हुए पूजा विधान 
सम्पन्न करें । । 


प्रथम दिन पूजा विधान 


भाद्रपद शुक्ल ६ शनिवार दिनांक १४-६-६१ को 
प्रारम्भ होने वाला प्रथम दिन लक्ष्मी के आह्वान का, 
पूजन का दिन है 


साघक प्रातःकाल जल्दी उठ कर स्नान कर अपना 
नित्य कर्म संध्या इत्यादि जो भी पूजन सम्पन्न करते हैं, 
वह पूजन अवश्य ही सम्पन्न कर दें, उसके पश्चात्‌ इस 
विजषेप पूजन का ञ्लायोजन करें । 


लक्ष्मी पूजा में यह आवश्यक है कि सर्वप्रथम 
गणेश जी की पूजा की जाय, ग्रुरु पूजा सम्पन्न 
की जाय, और फिर ग्रनुष्ठान सम्पन्न किया जाय, 
क्रम के अनुसार चलने से ही साधनां में अनुकुलता 
प्राप्त होती है । 


प्रतिदिन पूजा में कुछ सामग्री तो काम में आयेगी 
ही, उस सामग्री की व्यवस्था तीन दिन के हिसाब से कर 
लेनी चाहिए, ये सामग्री निम्न हैं-- 


१-जलपात्र, २-गंगाजल, ३-दूघ, ४-दही, ५-घी, 
६-शह॒द, ७-शवकर, ८-पंचामृत, ६-चन्दन, १०-क्रेसर, 
११-चावल, १२-पुष्प एवं पुष्प मालाएं, १३-घर में बना 
हुआ मिष्ठान-द्रब्य, १४-घूप, १५-दीप, १६-मौली, 
१७-नारियल, १८-सुपारी, १६-फल और २०-दक्षिणा | 


विश्वामित्र प्रणीत पद्मावती महालक्ष्मी 
साधना 


ऋषि विश्वामित्र को विद्वानों का भी विद्वान कहा 
जाता है, और शुद्ध साधनाओ्रों के सम्बन्ध में उनके द्वारा 
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जो ज्ञानवर्षा की गई, वे अपने आपकमें पूर्ण श्षिद्ध एवं 
प्रामाणिक हैं, प्रत्येक साधना को ऋषि विश्वामित्र ने 
स्वयं सम्पन्न कर, उसे परख कर लिपिबद्ध कराया । 


*] 
॥ 


पद्मावती साधना महालक्ष्मी की सबसे अपूर्व साधना 
और यह साधना गृहस्थ व्यक्तियों के लिए श्रमृततुल्य 
है, व्यक्ति चाहे नोकरी पेशा हो अथवा व्यापारिक, लक्ष्मी 
से सम्पन्न हो अ्रथवा निर्धन हो, लक्ष्मी को पूर्णा रूप से वश 


करने के लिए सबसे सुन्दर यह साधना है । 
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साधना सामग्री 


इस साधना में निम्न सामग्री श्रावश्यक है और 
प्रत्येक सामग्री का विशेष प्रयोग है--- 

१-विश्वा मित्र प्रणीत पद्मावती चित्र, २-सियार सिंगी, 
३-गोमती चक्र, ४-लघुशंख, ५-मधुरूपेरण रुद्राक्ष, ६-त्रिवली 
हकीक, ७-कल्पव॒क्ष वरद, फ-पद्मावती यन्त्र, €-शत्त 
श्रष्टोत्तरी महालक्ष्मी सपर्या, १०-दुर्लभ विश्वामित्र 
चतन्य पद्म, ११-महालक्ष्मी सिद्धि यन्त्र, १३-क्षो रोद्भुत 
कामधेनु विग्रह । 


अपने पूजा स्थान को पूर्ण रूप से स्वच्छ कर दीवार 
पर सामने स्वास्तिक बनायें, और अपने सामने एक बाजोट 
बिछा कर उस पर पीला वस्त्र बिछा कर तांबे का कलश 
जल मर कर स्थापित करें, और कलश का पुजन करें, 
इसमें थोड़े चावल, सुपारी, दक्षिणा स्वरूप सवा रूपया, 
पुष्प डाल कर, पांच पीपल के पत्ते रख कर कलश के 
ऊपर नारियल स्थापित करें, नारियल स्थापित करने से 
पहले स्वास्तिक बना कर मौली लपेटें तथा गन्ध, अक्षत, 
पुष्प से पूजन करें, श्रव एक श्रोर घी का दीपक जलाएं 
ओर अग्नि देव का ध्यान करें । 


सर्वप्रथम यदि पूजा स्थान में गुरु चित्र है तो गुरु 
पूजन कर गुरु का ध्यान करें, और गुरु मन्त्र का जप करें, 
फिर एक छोटे पात्र में गणपति प्रतिमा स्थापित करें श्ौर 
“गं गणापतय नम: मन्त्र का जप करते हुए 
गणपति पुजन सम्पन्न करें, जिससे सभी कार्य बिना विष्न 


सुसम्पन्न हो सके । 
महत्वपूर्ण पुजा 


ग्रव अपने सामने एक दूसरे लकड़ी के पटटे पर 
पीला वस्त्र बिछा कर बारह केसर की बिन्दियां लगायें 
ग्रौर उन पर चावल की ढेरियां बनावें, फिर प्रत्येक 
चावल की ढेरी पर एक-एक वस्तु रख दें, उदाहरणा के 
लिए पहली ढेरी पर सियार सिंगी, दूसरी ढेरी पर गोमती 
चक्र श्रादि स्थापित कर दें, बारहवीं ढेरी के पास 
पदुमावती चित्र को स्थापित कर दें । 


इसके पश्चात्‌ भगवती महालक्ष्मी पद्मावती का ध्यान 


७.५ जबाब 


कान्त्या कांचन-सन्निभां हिम-गिरि-प्रख्यैश्चतुर्भिर्गजे- 
हस्तोत्क्षिप्तहिरण्मयामृत-घटेरासिच्यमानांश्रियम्‌ । 

विध्राणां वरमब्ज-युग्मम भयं हस्ते: किरीटोज्ज्वलाम्‌, 
क्ष मोबद्धनितम्ब विम्ब लसितां बन्दे रविन्द-स्थित ।। 


इसके बाद लकड़ी के पट्टे पर जो साधना के लिए 
बारह वस्तुएं रखी हैं, उनमें से प्रत्येक का पुजन करें, कहने 
का तात्पयं यह है कि प्रत्येक ढेरी और उस पर रखे हुए 
पदार्थ का जल, कुंकुंम, केसर, अक्षत, पुष्प श्रादि से पूजन 
कर, तत्पश्चात्‌ बांएं हाथ में चावल ले कर केसर से रंग 
कर उन सब पर थोड़े-धोड़े चावल छिड़कते हुए उनकी 
प्राण प्रतिष्ठा करें । 


प्राण प्रतिष्ठा 


आंह्ींक़ोंयंरंलंवंशंपंसंहोंअक्षसं 
हँस: आवरण-सहिता महालक्ष्मी प्राणा: इह 
प्राणा: । थ्रां हीं महालक्ष्मी जीव इह स्थित: । श्रां 
हीं महालक्ष्मी सर्वेन्द्रियाणि | आ्रां हीं महालक्ष्मी 
वांड मनश्चक्ष श्रोत्र-त्वक जिह्दा-प्राण पद प्राण 
इह्ागत्य सुख चिरं तिष्ठतु स्वाहा ।। 


29203 हम रद ॥ 
४४६6-०2 
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इसके बाद उन बारह पदार्थों के सामने, प्रत्येक पदार्थ 
था ढेरी के सामने दीप प्रज्ज्वालित करें और प्रज्ज्वलित 
करते समय निम्न प्रकार से उच्चारग्ग करते हुए दीपक 
स्थापित करें -- 


-पद्मावती चित्र -पद्मावत्ये नमः दीपं स्थापयामि | 
१-प्षिधार सिगी-कालारिन रुद्राय नमः दीप॑ स्थाप- 
यामि। 
३-गोमती चक्र हेमपीठाय नम: दीप॑ स्थापयामि । 
४-लघु शंख-क्षीर सिन्धवे नम: दीप॑ स्थापयामि । 
५-मधुरूपेण रुद्राक्ष -जां ज्ञानाय नम: दीप॑ स्थापयामि। 
६-त्रिवली हक्ीक-ऐ ऐश्वर्ये नम: दीप॑ स्थापयामि । 
७नपञ्मावती यन्त्र -पं पद्माय नम: दीप॑ स्थापयामि । 
पन्कल्पवृक्ष वरद -क॑ कल्पवृक्षाय नम: दीप॑ स्थापयामि | 
६-शतष्टोत्तरी लक्ष्मी सपर्या-मं मणि हर्म्याय नमः - 
दीप॑ स्थापयामि । 
१०-विश्वामित्र चेतन्य-वि विद्या तत्वाय नमः दीप - 


स्थापयामि । 
११-महालक्ष्मी सिद्धि यन्त्र-श्रीं सिद्धलक्ष्म्य॑ नमः दीप॑- 
स्थापयामि । 
१३-क्षी रोद्युत कामधेनु विप्रह क॑ कामधेन्व नम: दीप 
स्थापयामि | 


इतके बाद इन सभी बारह दुर्लभ पदार्थों की 
सामूहिक पूजा करे, सामुहिक पुजा में जल से, गंगाजल से, 
पंचामृत से, छींटे डालते हुए स्नान करावे श्रोर फिर केसर 
का तिलक करे, तत्पश्चात्‌ उन पर श्रक्षत चढ़ावे श्ौर 
उष्प समरपित करे, इत सभी वदार्थों पर गुलाब का इत्र 
सम्भव हो तो समर्पित करे, श्लौर फिर इनके सामने रखे 
हुए सभो दीपक प्रज्जवलित कर दें, श्रौर सभी के सामने 
श्रलग-प्रलग श्रगरबत्ती लगाबें, इसके बाद पद्मावती चित्र 


पर पुष्प का हार चढ़ावें और हाथ जोड़ कर निम्न प्रार्थना 
करें -- 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ?३ 


३७ ए हीं श्री ज॒ सः अमते भ्रमतोद भवे ग्रमतेश्वरि 
तवपिणि अमत सज्रावय ज्ावय स्वाहा ।। 


अब अपने दोनों हाथों में पृष्ष भर कर देत्री को अ्रपित 
करें, और इस भावना के साथ अपित करें, कि “हे महा- 
लक्ष्मी ! मैं ग्पने जीवन को अम्रृत स्वरूप बनाने हेत 
आ्रापको आराधना कर रहा हूं, मेरी समस्त कामनाएं पूर्ण 
करें, फिर देवी चित्र के आगे गन्ध, कंकम, अप्टगन्ध, 
प्रपित करे, नवेद्य चढ़ाएं तथा निम्न वीज मन्त्र की ग्यारह 
माला “कमल गटदे को माला से मन्त्र जप करें-- 


स्त्र 


॥ 35 हीं हीं क्लीं क्लीं नानोपलध्ष्मी श्री 
पद्मावती ग्रागच्छ ग्रागच्छ नम 


मन्त्र जप के पश्चात्‌ कपूर से समस्त देवताग्रों श्नौर 
भगवती लक्ष्मी की आरती करें, और आरती के ऊपर हाथ 
घुमा कर पूरे शरीर को स्पर्श करें, आ्रारती के पण्चात 
वेद्य परिवार के सभी सदस्यों को वांट कर स्वयं ग्रहण 
कर । 


सम्पूर्ण पूजन के पश्चात्‌ सामग्री अ्रपने पूजा स्थान में 
उसी पीले कपड़े में पोटली बांध कर रख दें । 


यह साधना जीवन में धन, यश, सान, पद, प्रतिष्ठा, 
श्रौर ऐश्वर्य अभिवृद्धि की साधना है, जोवन की कमियों 
को पूरा करने को साधना है, विश्वामित्र ने साधना के 
प्रारम्भ में लिखा है कि “चाहे भगवान शिव का त्रिशूल 
निरस्त हो जाय, चाहे विष्णु का सुदर्शन चक्र निस्तेज हो 
जाय, और चाहे ब्रह्मा का ब्रह्मास्त्र श्रसफल हो जाय, पर 
यह साधना और इसका फल व्यर्थ नहीं होता ।” 


द्वितीय दिवस 
ह जहां पहला दिवस लक्ष्मी की मूल साधना, पदषात्रत्ती 


साधना सुसम्पन्न करने का है, वहीं दूसरे दिन दो छोटे- 
छोटे प्रयोग सम्पन्न करने भी ग्रावश्यक हैं । 
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चल 


१४: मखलयल विधान ४ : मन्त्र-तस्त्र-यन्त्र विज्ञो्े 


१-ऋण मसोचन लक्ष्मी प्रयोग 


दूसरे दिन प्रात जल्दी उठ कर इस 
प्रयोग को सम्पन्न करना है, मुह॒र्त की इष्टि 
से प्रातः: ५ बजकर ४८ मिनट से $ वजकर 
४१ मिनट का समय विशेष महत्वपूरां है । 


सामग्री 


ऋरा मोचन लक्ष्मी तन्त्र फल (मस्त्र* 
सिद्ध), जल पात्र, अ्गरबत्ती, घी का 
दीपक । 


सन्त्र 


॥ & नमो हों श्रीं क्रीं श्रीं क्‍्लीं क्लीं 
श्री लक्ष्मीममगृहे धन चिता दूर 
करोति स्वाहा ॥। 


विधि 


सर्व प्रथम साधक पूर्व की ओर मुंह करके बेठ जाय, 
सामने किसी पात्र में मन्त्र सिद्ध ऋर मोचन तन्त्रफल 
रख दें, और उस पर केसर से अपना नाम लिख दें, फिर 
उपरोक्त मन्त्र की पांच मालाएं फेरे इसके लिए *सृ गे 
की भ्रथवा 'स्फटिक” की माला का' प्रयोग किया जा 
सकता है । 


जब मन्त्र जप पूरा हो जाय तब प्रयोगकर्त्ता स्वय॑ 
उस ऋण मोचन लक्ष्मी तन्त्रफल को दक्षिणा के साथ 
किसी गरीब या भिखारी को दे दें, कहा जाता है कि ऐसा 
करने से उस तनन्‍्त्रफल के साथ ही साथ ऋण बाधा तथा 
वरिद्रता भी दान में चली जाती है, श्रौर उसके घर में 
भविष्य में किसी प्रकार की दरिद्रता का वास नहीं रहता । 


यदि भिखारी नहीं मिले तो प्रयोगकर्त्ता स्वयं किसी 
मन्दिर में जा कर दक्षिणा के साथ उम्र तन्त्रफल को भेंट 
कर दें। 


४ अं कली जमे ३जजयरतें 
(28! परय संकट 


विश ४ _ऋ० 


सके जीवन में यदि कोई 


इस प्रकार करने से 
बाधा या अन्य किसी प्रकार की कोई झशुम बाधा था 
होता है, तो वह समाप्त हो जाता हैं, उत्त उसके 
दरिद्रता हमेशा-हमेशा के लिए समाप्त हो जाती है ! 


> ४5 
ब्य 
धर । 
थ्प 


यह प्रयोग प्रातःकाल ही सम्पन्न करना हैँ, इस 
विशेष ध्यान रखें, प्रयोग के पश्चात्‌ लक्ष्मी की 
अवश्य सम्पन्न करें । 


व्यापार वृद्धि एवं कार्य सिद्धि प्रयोग 


लक्ष्मी का मूल श्राधार ही गति है, जहां वृद्धि नहा, 
वहां लक्ष्मी का क्षय होने लग जाता है, इसीलिए एक बार 
धन उपार्जन करने के पश्चात्‌ भी व्यक्ति को झान्त हो कर 
नहीं वेठ जाना चाहिए, कई वार कार्य में असफलताएं एक 
के बाद एक आती रहती है और उन्नति रुक जाती है ! 
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अर 


महालक्ष्मी कल्प के दूसरे 
दिन सायंकाल को & बजे 
. क्वेबांद यह विशेष “व्यापार 
. धृद्धि एवं कार्य सिद्धि प्रयोग 
करने से साधक का भाग्य 
चाहे कितना ही रूठा हुआा 
क्यों न हो, उसे भाग्योदय 
प्रवश्य प्राप्त होता है । 


सामग्रो 


जलपात्र, अगरबत्ती, धो 
का दीपक, साग्योदय यन्त्र 
शंखमाला केसर । 


सच्द्रे 
॥ 5 हीं धनधान्य समृद्धि 
दारिद्रयथ विनाशिनी महा- 


लक्ष्मी मम गठहे आगच्छ 
आगच्छ ह्वीं हीं ३४ नम: ।। 


विधि 


साधक या प्रयोगकर्त्ता आसन 
बिछा कर पूर्व की ओर मुंह कर 
डैंठ जाय, सामने पात्र में 
भाग्योदय यन्त्र रख दें, पहले 
उसे जल से घो लें, फिर पौंछ 
कर उस पर केसर का तिलक 
करें, और सामने स्थापित कर 
उसके सामने दूध का बना प्रसाद रखें, और अगरबत्ती ऐसा करने पर उसके व्यापार में निरन्तर उन्नति 
तथा घी का दीपक प्रज्जवलित करें, फिर शंखमाला होती रहती है, कमर ४3 इर जल 4 तल ते के 
से उपरोक्त मन्त्र की पांच मालाएं फेरें । कार्यालय या फंकटरो में, श्रथवा घर सें स्थापित रहेगा, तत्र 
तक उसे निरन्तर सफलता प्राप्त होती रहेगे । 
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इसके बाद प्रातःकाल होने पर इस यन्त्र को अपने 


ह् ग्राजमाया हुमा है, और इस प्रयोग से 
| पर अ्रथवा फंकक्‍द्ी में यह प्रयोग 
सवा रे आज सैकड़ों लोगों ने आ्राश्चयेजनक लाभ उठाया हू । 
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१६ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


ग्रग० : फा०-४ 


आल ननननीनननाननननननननननननननननननानीनीनननननननननननीननननननननननीनननभनलभनननन-म-नन-- 


तृतीय दिवस- धनाध्यक्ष कुबेर प्रयोग 


महालक्ष्गी कल्पवास का यह तीसरा दिवस अपने 
जीवन में पूर्णाता प्राप्त करने, लक्ष्मी का अ्रक्षय भडार 
बनाने हेतु, लक्ष्मी के प्रिय तथा देव कोपाध्यक्ष कुबेर की 
सायना करने का है, इस दिन जो कुबेर साधना विधि 
सहित सापन्न करता है, उस पर कुबेर की धन रूपी अमृत 
वर्षा निरन्तर होती रहती है । 


इस विशेष मुह में तो कुबेर मन्त्र की ग्यारह माला 
जप करने से ही मन्त्र सिद्ध हो जाता है, इसमें साधक 
प्रात: जल्दी उठ कर स्नान कर, शुद्ध श्वेत वस्त्र धारण 
कर पूर्व की ओर मुंह कर बेठे, अपने सामने मन्त्र प्िद्ध 
प्राण प्रतिष्ठा युक्त कुंबेर यन्त्र स्थापित करें, तत्पश्चात्‌ 
एक घी का दीपक और अगरवत्ती लगाएं, यन्त्र को पूजा 
इस लेख के प्रारम्म में दी गई सामग्री से करें, और गुड़ 
का नवेद्य चढ़ाएं, तत्पश्चात्‌ कमल गट्ट की माला से 
वुबेर मन्त्र का पांच अथवा ग्यारह माला मन्त्र जप करें । 


सन्त्र 


॥ ३ यक्षाय कुवेराय वेश्रवणाय धन धान्यादि 
पतये धन धान्य समृद्धि मे देहि दापय स्त्राहा ।। 


प्रव मन्त्र जप के पश्चात्‌ लक्ष्मी आरती सम्पन्न कर 
यन्त्र के सामने चढ़ाया हुआ नवेद्य ग्रहण करें, यन्त्र को 
उसी स्थान पर स्थापित रखें । 


लक्ष्मी साबर प्रयोग 


लक्ष्मी साधना के इस प्रनृठ कल्पवास वा समापन 
साधक साबर मन्त्र प्रयोग से सम्पन्न करे, तो उसक्रे लिए 


हर दृष्टि से उचित रहता है, इस विशेष साबर सनन्‍्ज का 
प्रयोग साधक कभी भी कर सकता है, कंसा भो संकट झा 
पड़े, साबर मन्त्र बारा की तरह कार्य करता है । 


रात्रि को प्रथम पहर के पश्चात्‌ लाल वस्त्र धरगा 
कर अपने मस्तक पर कुंकुम से तिलक लगाये, और सामने 
एक मोती शंख स्थापित कर उसे भी कुंकुम से रंग दें, 
तेल का दीपक जलाएं और इस मन्त्र की एक माला का 
जप करे । 


सन्त्र 


॥ ३& नमो पद्मावती पद्मतनये लक्ष्मी दायिनी 
वांछा भूत प्रेत विन्ध्यवासिनी सर्वे शत्रु संहारिणी 
दुर्जन मोहिनी ऋद्धि सिद्धि वृद्धि कुरु कुरु स्वाहा 
३5 क्लीं श्रीं पद्मावत्ये नम: ।। 


यदि पूजा स्थान में कोई हलचल हो तो चिन्ता नहीं 
करें, मन्त्र जप करते रहें । 


तोन दिन का यह महानुष्ठान, महालद्ष्मी कल्प पूरा 
होने का उद्यापन, गुरु मन्त्र का जप, पूजन, गुरु आरती 
तथा गुरु से मानसिक आशीर्वाद प्राप्त कर सम्पन्न करने 
का है । 


इन तीन दिनों में को साधक पश्रपने श्रापको गुरु के 
प्रति पूर्ण रूप से समर्पित करते हुए विधि विधान सहित 
पह सारा कल्प प्रयोग सम्पन्न कर देता है, तो उसका 
जीवन ऐसा हो जाता है, मानो वह साक्षात्‌ कल्प वक्ष के 
नोचे बैठा है, और उप्कीो इच्छाएं श्रपने श्राप पूर्ण हो 
रही हे । ७ | 


9९थ९( 99 (था टशा।श 


*3 


गुरु बिन ज्ञान कहां से पाऊ 


शिष्य द्वारा गुरु पूजन, गुरु साधना, गुरु भक्ति की तांत्रिक साधना 


जितना महत्वपूर्ण गुरु शब्द है, गुरु तत्व है, उतना ही महत्वपूण 

शिष्य बनना भी है, शिष्य बनना, झोर बन कर उसे निभाना ठीक उसी 

प्रकार हैं, जँसे ऊफनती धारा में अपने झ्रापको गुरु के भरोसे छोड़ देना, 

गुरु अचेना किस प्रकार की जाय और गुरु भक्ति से कुण्डलिनी कसे 
गगृत हो, एड विशेष योग “ पातजंली योग ” सूत्र से । 


श्री सदगुरु के सम्बन्ध में हजारों ग्रन्थ, हजारों व्याख्याएं दी गई हैं कि गृरु तत्व क्या है, 
किस समय दीक्षा लेनी चाहिए, दीक्षा का स्वरूप क्या हाना चाहिए, ग्ररु भक्ति का सार क्‍या है, 
लेकिन वहत कम ग्रन्थों में किस प्रकार गुरु पूजन, गुर भक्ति की जाय, का विवेचन आया है, गृरु 
भत्ति शिष्य के लिए प्रथम आधार है. जहां उस एक ठास सहारा, झात्म विश्वास प्राप्त होता है, इस 
सहारे को प्राप्त करने के पश्चात्‌ उसे किसी अन्य की ओर देखने की आ्रावश्यकता ही नहीं है, इस 
प्रकार गृह भक्ति को, गरु श्रद्धा को किसी भी तराजू्‌ में न तो तोला जा सकता हैँ, आर न हा मापा 
जा सकता है, क्योंकि इसका आधार पूरा समपरा है। 


गुरु तुप ही तुम 

शिष्य अपनी प्रारम्भिक ग्रवस्था में आशा-निराशा, शंका-कुशंका, चित्तान्श्नाचन्ता, मे गुर के पास 
पहुंच जाता है, उप्त समय एक विशेष प्रक्रिया सम्पन्न होती है, बद्दि झ्रात्मा से तत्काल यह भाव उठे, कि यही मेरे 
गुरुदेव हैं, तो समक्न लो कि सब कुछ मिल गया, यह चुताव शिष्य को केवल एक बार करना हैं, और उसके 


पश्चात्‌ तो नैया की पतवार सद्युरुदेव के पास सौंप देनी है, फिर नहीं सोचना है कि क्या होगा, और क्‍या नहीं 
होगा, मन की सारी शंकाएं बाहर निकाल कर केवल एक समपर्य नाव का हा मन के भातर स्थापत्त कर लना 
ध्रावश्यक है । 
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यह स्थिति शिष्य की द्वितीय स्थिति है, क्योंकि शिष्य को तो बह मार्ग खोजना है जिससे वह श्रपने 
श्रापको पूर्ण रूप से पहिचान सके, श्रपने भीतर जो तत्व छिपा है, उसे उजागर कर सके, श्रपने भीतर प्रसन्नता का 
संचार प्रार॑म्म कर सके, यदि शरीर में कोई फोड़ा या नासूर हो जाय, तो श्राप हाथ लगाने से ही डरते हैं, और 
डाक्टर को तो उसे चीरा लगाने की श्रनुमति दे देते हैं, श्ौर बह नासूर, वह फोड़ा ठीक भी हो जाता है, इसी 
प्रकार जीवन में यदि चिन्ता रूपी, कष्ट रूपी, दुःख रूपी, मय रूपी, नामूर हों गया है, तो चुपचाप अपने श्रापकों 
श्री सवृगुरुदेव के प्रति समपित कर दो, श्रव श्रापकी जिम्मेबारों समाप्त हो जाती है, श्रव इस चिन्ता रूपी नासुर 
को चीरा लगाना है, अ्रथवा कौन सी श्रौषधि देनी है, इस पर विचार करना सद्गुरुदेव का काम है, सद्गुरुदेव को 
तो यह भी देखना है, क्रि यह विकार भीतर तक से समाप्त हो जाय, जिससे फिर कोई नया नासुर न बन पढ़ें । 


काहि विधि करू साधना 


गुरु पूजन के सम्बन्ध में इतने श्रधिक प्रयोग श्रलग-ग्रलग पुस्तकों में दिये गये हैं, क्रि साधक भ्रमित हो 
जाता है, कि वास्तविक रूप से किस प्रकार वह नियमित ग्रुरु पूजन करे ? जिससे उसकी गुरू भक्ति साकार हो 
सके । 


इस सम्बन्ध में पूज्य गुरुदेव ने जो विधि बताई और जिस विधि से वे स्वयं नित्य प्रति दादा ग्ुद 
श्री सच्चिदानन्द जी महाराज की पूजा करते हैं, वह विधि पहली बार पत्रिका के माध्यम से पृज्य 
गुरुदेव के शिष्पों के हेतु स्पष्ट की जा रही है, इसके प्रत्येक शब्द को समभें और शुद्ध रीति से 
आ्राचरण करें। 


गुरु तत्व साधना कब ? 


गुरु साधना करने का समय विशेष निश्चित नहीं है, यह तो नित्य-प्रति की पूजा साधना है, जिस प्रकार 
व्यक्ति नित्य प्रति भोजन करता है, उसी प्रकार इसे भी अपने जीवन की दिनचर्या का अंग बना लें, तभी उसे 


साथंक गुरु भक्ति कहा जा सकता है । 


गुरुवार का दिन गुरु तत्व साथना का प्रारम्म करने का सबसे उत्तम दिन है, इसमें न तो विशेष श्राडम्बर 
चाहिए, न ही कोई लम्बा चोड़ा विधान, एक बात श्रवध्य है, कि श्रपने पूजा स्थान में एक स्थान हेंचों अ्रवश्य बना 
लें, जिसमें गुरु पुनन से सम्बन्धित श्रावश्यक सामग्री हो, गुरु चित्र हो, श्रौर न्थिमित रूप से उसी स्थान सह बैठ 
कर ध्यान एवं पूजा करें, ऐसा नहीं हो कि बेड रूम में बेठे हैँ, तो बेड रूम में गुरु पूजन कर लिया और डाईग रूम 
में बंठे हैं, तो वहां गुद पूजन कर लिया ! एक निश्चित स्थान श्रवश्य बना ल॑ं । ० 


गुरु ही शिव है शिव ही भुरु है 


गुस्वार के दिन प्रात: ब्रह्म मुह॒र्त में साधक उठ कर स्तान कर शुद्ध वस्त्र घारग करें, श्रच्छी बातों का 

हे के ही हक « द्वी वातों क 

ध्यान कर, भत्ते में प्रसभता के साथ इजन ग्रारम्भ करें, श्रालस्य, निद्रा, चित्त में बिल्कूल नहीं होनी चाहिए, ऐसा 
माव हवाना चाहिए कि मानो एक दिव्य ज्योति को अपने भी ण्क नवीन जीवन निर्माण की 


४ गवीतर समाहित कर रखे हैं, 
प्रक्रिया प्रारम्म कर रहे हैं, जो साथक अपने श्रापको भला कर है हेडेआ: अरे ् हें ही 
न्‍  मुला कर साथना में संलग्न होते ६, उन्हें हा परम गुरु तत्व 
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णं रूप से प्राप्त होता है त कु कि 
दूर रूप से ता है, जीवात्मा, परमशिव और कृण्डलिनी का संयोग ही परमशिव रूप गुरुदेव है, इन तीनों 


आपने सामने नेत्रों से पे है 
हि ग है त्रोंसे अमृत बरसाते हुए, प्रसन्न भाव वाल सद्गुरुदेव के चित्र को स्थापित करें, पूजा 
बान में शुद्ध लाएं ः नन्द 

र्तान मे जुद्ध ता का दोपक जलाएं, गुरु चित्र पर चन्दन तिलक लगाय, पुष्प माला चढ़ाएं, इसके पश्चात अपने 
रकम ऐसे स्थान पर गुरु तत्व यन्त्र स्थापित करें जिसे बार-बार हटाना नहीं पड़े, और इस गुरु यन्त्र का पूजन 
करें। यु 


सद्गुरुदेव ध्यान 


स्वमूद्ध नि सहस्नारपक जासीनमव्ययम्‌ । शुद्धस्फटिसंकाशं. शरच् चन्द्रनिभाननम्‌ ।। 

अफुल्लेन्दीवराकार नेत्रद्ययविराजितम्‌ । शुक्लाम्बरधरं शुबलगन्धमात्यानुलेपनम्‌ ।। 

विभूषितं श्वेतमात्यैवेराभयकरद्यम्‌ । वामागंगतया शक्त्या सहित॑ स्वप्रकाशया ।। 

सुरलोत्पलधारिण्या ज्ञानैमु दितमानसम्‌ । शिवेनैक्यं समुन्नीय ध्यायेत्‌ परगुरु धिया ।॥। 

“ हे परम पूज्य गुरुदेव! श्रपने मस्तक के मध्य सहस्नदल कमल में जागृत फुण्डलिनी में स्थित श्रविनाशी, 
स्वच्छ स्फटिक मरिण के ससान कांति वाले, शरदकालीन चन्द्रमा के समान मुख वाले, विकसित कमल के समान 
सुन्दर नेत्र वाले, श्वेत गन्ध झ्ौर श्वेत पुष्प की माला धारणा करने वाले, श्वेत चन्दन धारण करने वाले, श्रपने 


दोनों हाथों में वर और श्रभय मुद्रा घारण करने वाले, श्रपने स्वतेज, स्वशक्ति से प्रकाशित, प्रसन्न चित्त वाले, 
सदाशिव स्वरूप मेरे आराध्य पूज्य गुरुदेव ! में शिष्य श्रापका ध्यान करता हूं । ” 


जब शिष्य ग्रुर-्ेव का ध्यान करता है, तो उसे अपने नेत्र बन्द कर प्राणायाम की मुद्रा अपनानी 
चाहिए, पालथी मार कर सीधा बेठे और अपने कुण्डलिनी तत्व को जागृत करने का ध्यान करें, इस ध्यान मुद्रा में, 
गुर ध्यान में एक लहर उठती है, और इस लहर का प्रवाह मूलाघार चक्र, स्वाधिष्ठान चक्र, मणिपुर चक्र, अनाहत 
चक्र, विशुद्ध चक्र, श्राज्ञा चक्र से होता हुआ सहस्नार तक पहुंचता है, इस लहर का प्रवाह जिस रूप में भी होता है, 
होने दे, सहस्नार ही पूज्य गुरुदेव का स्थान है। 


अब अपने सामने स्थापित. 'सहज्ार-मन्त्रों से श्रमिन्त्रित, परम शिव तत्व से शोभित गुरु तत्व यन्त्र 
की पूजा प्रारम्भ करनी चाहिए, इस पूजा में गन्व, पुष्प, धूप, दीप, नंवेद्य, श्रक्षत के अतिरिक्त छः सिद्ध तत्व चक्र 
चक्र आ्रावश्यक हैं । 


पूजा क़म 


॥ ल॑ पृथ्वीतत्वात्मक॑ गन्ध॑ गुरुवे समर्पयामि नमः ।॥। 

दोनों हाथों की कनिष्ठिका और अंगुष्ठ की संयोगात्मक मुद्रा से गन्ध अर्पण करनी चाहिये । 
॥ हं आकाशतत्वात्मक॑ पुष्पं गुरुवे समर्पयामि नमः ॥ 

दोनों हाथों के अंगुष्ठ और तजेनी की संयोगात्मक मुद्रा से गन्ध अर्पणा करना चाहिये । 
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॥ य॑ वायुतत्वात्मक॑ धूर्य॑ गुरुवे समर्पयामि नमः ।। 
दोनों हाथों के तर्जनी श्रौर श्र॑गरुष्ठ की संयोगात्मक मुद्रा से धूप श्र्पणा करना चाहिये । 
॥ र॑ वक्नितत्वात्मक॑ दीप ग्रुर्वे समर्पयामि नम 


दोनों हाथों के मध्यमा और अंगुप्ठ की संयोगात्मक मुद्रा से दीप श्रपगा करना चाहिये । 


॥ व॑ अमृततत्वात्मक॑ नवेद्य गुरुवे समर्पयामि नमः | 


दोनों हाथों के श्रनामिका और अंग्रुष्ठ की संयोगात्मक मुद्रा से न॑बेय श्र्पणा करना चाहिय | 


ग्रव अपने कुण्डलिनी के एक-एक चक्र का ध्यान करते हुए सांस ऊपर खींचें श्रीर एक-एक कर 


छः सिद्धितत्व चक्र, जो सामग्री में हैं, उन्हं गुर यन्त्र क सामने रखते रहें । 


भ्रव प्राणायाम प्रक्रिया से गुरु पूजन प्रारम्भ होता है, श्रपनी दक्षिगानामिका से बांई तरफ का नासापुट 
दबा कर दक्षिण नासापुट से सोलह वार “3#? मन्त्र का जप करते हुए गुरुदेव का ब्यान कर भार झा ऊप 


खींचे, ध्यान करें कि इस स्थिति में पूज्य गुरुदेव शिव स्व॒रूप मे नाभि में स्थित हैं, फिर दायें अंगूठे 
४35! मन्त्र का जप करते हुए हृदय में स्थित गुरुदेव का व्यान करते हुए 


श। 


०८] 


ठ्रः 

है । 
>> 
नस 


दाः 


हज 


42००3... 33 3-3 >क+-“जजन-अक 80202: 


च्न्व 


नासापुट को दवा कर चौंसठ बार 
प्राणायाम करें । 


८3%” मन्त्र का जप करते हुए 


फिर बांये नासापुट पर दक्षिण श्रनामिका को रखें श्रीर ३२ बार 
मस्तक में स्थित गुरुदेव का ध्यान करते हुए सांस छाड़ । 


इस विशेष गुरु पूजन साधना में “ सर्वसिद्धि स्थरूपिशि-गुरु रहस्य माला ” श्रावश्यक है, अपने सामने 


गुरु रहस्य माला रखें और प्रक्षत, कुंकुंम, चन्दन से इस माला का जन कर । 


सब्त्र 


क्लीं माले माले महामाले सर्वेसिद्धिस्वरूपिरि । 
चतुव॑र्गस्त्वयि नयस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव 5 कामेश्वर्ये नम: ।। 


न मी मह के जो मत कक > शोलकलकी न कवनकक की को 
७3-+++०+५ +7++++-०६०-+७४*००«+ * *++>>“++“०+ 


प्रब इस माला से गुरु मन्त्र १०८ बार श्रथवा १००८ बार जप करें, साधक इस बात का ध्यान रखें कि 
दीक्षा के समय गुरुदेव के श्रीमुख से जो गुरु मन्त्र दिया गया है, उसी मन्त्र का जप करें, तथा श्रन्य साधक गुरु मन्त्र 
-- “४5 नारायणाय गुरुभ्यो नमः” जप करें, इसके पश्चात्‌ माला को प्रणाम कर निम्न मन्त्र का उच्चारण 


कर श्रपने मस्तक पर रखें--- 


॥ ३% त्वं माले सर्बंदेवानां पूजिता शुभदा मता शुभ कुरूष्व में भद्र यशों वीर्य च देहि में ।। 


(_ शेष भाग पृष्ठ संख्या २४ पर देखें ) 


'<० >> 5२१क०९३:०६+ ३९ /४८०७ ८ +५:५:३:९२४:४४७५:४६:० ३.७३ :020:0:46%६५ #०+० ३७.३ ७७... ०३३७ 
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जहां कर्म है, वहीं सिद्धि है 
'कर्म सिद्धि! भी भाग्य का दूसरा स्वरूप है 


का भिहि वर्चण्व दीक्षा 


कर्म ओर भाग्य का संयोग ही साधक और शिष्य को जीवन में 
पूर्णता प्रदान करता है, ये दोनों पक्ष तराजू के दो पलड़ों की भांति हैं, 
आर दोनों के सच्तुलन बिना जीवन डांवाडोल हो जाता है । 

पृज्य गुरुदेव यह मानसी दोक्षा प्रदान करेंगे, अ्रपने प्रत्येक समपित 
शिष्य, साधक, गृहस्थ ओर सनन्‍यासी को । 


यह शुभ कार्य आप अपने घर में भी बेंठ कर सम्पन्न कर सकते 
हैं, ओर इसे सम्पन्न किये बिना दीक्षा क्रम की पूर्णता भी नहीं है । 


कर्म जिब्दि वर्चस्व मानसी द्विवस 


( १७ सितम्ब्र १६६१ ) 


ध्च्म्प्स्श्ल्प्न्ष्य्ध्प्य्त्म्ध्मम्प्श्प्म्य्य्ष्य्य्प्टम्प्मम्प्सशटपिम्ष्प््फपपपसथ््धपस्कपपममपथ्पप्सश्ष्पम्चप्प्म्चथिक्क्क्कयसशकपककववटकपपकश्रटसमणकिज 


की) आय 0 जिनकी अरकलिकी जी की | के + आय थी अब आय | से & अल # कट | 


७ करमंकेभी दो भेद हैं, प्रथम तो ईश्वर प्रदत्त है, जैसे शरीर में रक्त प्रवाह, हृदय धड़कना, 


ह ॥ 
७ दूसरा स्वप्रयास से किया गया कर्म, जेसे चलना, खाना, पीना, दिनतर्या-निर्धारण । 
७ स्वप्रयास के बिना व्यक्ति;का जीवन, जीवन नहीं है, अपने जीवन को विंशेष बनाम के लिए 
मा ना ही पड़ेगा, और यही वास्तविक कम भी है । 
कन कर्म हीन हो, तो भाग्य से प्राप्त लाभ भी नष्ट हो जाता है, स्थायी नह 


3 

क्छे 

प्प॑ डे 
न्‍ हा 4 

4 
बन दर 

4 

४००४ 
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७ कम ही व्यक्ति को आगे बढ़ने की प्रेरणा देता है, उसके जीवन में उन्नति के नये द्वार खोलता ट्रै 
ग्रौर यदि भाग्य भी साथ दे, तो जीवन ऐसा हो जाता है जैसे कर्म रूपी मुद्रिका पर भाग्य रूपो 
हीरे जड़े हों । 

४ ७ दुर्भाग्य को सोभाग्य में कर्म से ही बदला जा सकता है, केवल दुर्भाग्य का रोना-रोने से ओोई 

॥ पूति नहीं होती । 

्र १ --ल्‍एरतत्र्रभभभभाभाामणाकणणत 

।$ कर्म सिद्धि 

।$ * व्यक्ति प्रथम तो इच्छा करता है, और फिर उस पर अपनी वल-बुद्धि से कार्य करता है, और 

हु वही व्यक्ति जीवन में सफल हो सकता है । 

हे # केवल इच्छाएं करना स्वप्न में किले बनाने के समान है, कि नींद टटी और सब कुछ समाप्त । 

|! + कम सिद्धि भी प्रत्येक को प्राप्त नहीं होती, ऐसे एक दो नहीं हजारों उदाहरणा आप लोगों के 

/ सामने होंगे, कि अपनी पूरी बुद्धि लगा रहे हैं, परिश्रम कर रहे हैं, लेकिन परिश्रम का फल 

4 प्राप्त नहीं होता । 

४ # कर्म सिद्धि भी गुरु कृपा, आशीर्वाद, शुभ कार्य, श्रेष्ठ विचारों से ही प्राप्त होती है । 

५ # ग्रुरु कृपा से तो दुर्भाग्य का घटाटोप अन्धकार भी दूर हो सकता है, और उसमें शुश्र, ण्वेत, 

| दिव्य प्रकाश ग्रा सकता है, जो जीवन का स्वरूप ही वदल देता है । 

| 44 # कर्म सिद्धि वर्चस्व दीक्षा-मुरु द्वारा अपने प्रत्येक शिष्य को सही समय पर प्रदान की जाती टदै । 

| # कर्म सिद्धि वर्चस्व दीक्षा-प्राप्त कर शिष्य जो भी कर्म अपने पूरे प्रयत्नों से सम्पन्न ऋरता है 

। उसमें सफलता मिलती ही है । 

। # कर्म सिद्धि वर्चस्व दीक्षा-श्राप्त किये विना जीवन में अन्धी राह पर चलना ही है, जिसमें कुछ भी 
स्पष्ट नहीं है । 

# कर्म सिद्धि वर्चस्व दीक्षा-प्राप्त शिष्य को यह ज्ञान रहता है, कि मैं यह कर्म एक निश्चित उद्देश्य 


हेतु कर रहा हूं, और मुझे इसमें सफलता मिलेगी ही, और उसका यह विश्वास हर वार पूर्ण 
होता ही है। 


१७ सितम्बर १६६१ कर्म सिद्धि वर्चस्व दिवस है और इस दिन पज्य ग़रुदेव 


अपने प्रत्येक शिष्प को यह महामति, महामाया, सिद्धिकारक, मानसी दीक्षा प्रदान 
करंगे, पुरे भारतवर्ष में बठे श्रपने शिष्यों को । 


आ्रापको क्‍या करना है ? 


७ कर्म सिद्धि वर्चस्व दीक्षा गुरु क्रपा से, गुरु आशीर्वाद से सम्पन्न होती है, और इसी से भाग्योदय 


सम्पन्न होता है । ० 
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७७४७४४७७४४#ाांभंधा सके की + तर बवाल नकली नीली नल दनीक वीक वीननीकी की 


किमी के कल + कक ॥ मन जल नव नकल कक न नकक वीक 


सिद्धि वचस्व दीक्षा का रागय दिनाक ४७-६० १ को प्रातः ५ बज कर ५८ मिनट से १० बज 
२ १४ नए तक ही , इसेनों शाति रिक्त सदि कोई किष्प यह गहत्वपुणा द 7क्षा लेना चाहता है, 
तो इसे पुण्य गुरुददेश मो रागदा उपस्थित हो कर भी प्राप्त कर सकता है । 

इस एव पूण्प गु्ंदेव शपते सभो शिष्यों को यह मानसी दीक्षा प्रदान करेंगे, श्राप जैसे प्रत्येक 
[शष्ण को सपने घर बंठ पूज्य गुरदव के भिर्देशानुसार कार्यक्रम सम्पन्न करना है । 

पदि ध्राप दी प्राप्त करता चाहते है, तो यह श्रंक प्राप्त होते ही, पूज्य गुरुदेव के नाम व्यक्तिगत 
पत्र लिख दें, के भी आपका शिष्य सह "कर्म विद्धि वर्चस्व दीक्षा' प्राप्त करना चाहता हूं | 

इस साधना ऐतु ग्रावश्यक सामग्री जिसमें सात सामग्री रास्मिलित हैं, की व्ययस्था यहीं से की 
जागेगी । 

प्रात: स्नान कर, शुद्ध श्वेत वस्त्र घारण कर शात्त मुद्रा में बैठ जांय, श्रौर गुरु मन्त्र का जप 
प्रारम्भ कर दें, प्रत्येक गुए गगन की माज़ा के जप के साथ ही सात सामग्री में से एक सामग्री 
शागगे रखे गुर सिन्न ग्रथसा। गुर सब्र के सागने अपित कर दे, इस प्रकार सात माला मन्त्र जप 
सम्पन्न करना है । 

७ पेणश्यात्‌ शान्त मन हे झपते दोनों हाथ जोड़ कर निम्न मन्त्र से गुरु नमस्कार सम्पन्न करें । 


नमो नमो निरंजन नमश्कार गुरुदेवतः । 
वन्दनं स्व साधना परनामं परांगतसम्‌ ।। 


७ उसके पश्चात्‌ हाथ में जल शेकर निम्त संकएप फरें -- 


८४ सर्व कर्मा रा काम सर्व गन्ध सर्व रस सर्व मिदम सर्व सिद्धि 
ऐस मम श्रात्गा अन्तर हृदय प्रत्याभि संभविता नमो गुरुदेव । 
७ यह संकल्प कर्म रिद्धि का रावेत्तिम स्वरूप है, इस मन्त्र का जप कर शान्‍्त भाव से बेठ जांय 
ग्रौर 'ऐ! बीज मन्त्र बिना भाला के जप करते रहें, शरीर को बिल्कुल ढीला छोड़ दें, श्र 
पूज्य गुरुदेव द्वारा प्रवाहित तरगों को श्रपने भीतर समाहित होने दे । 


श्रापके लिए आवश्यक 


# पृज्य गुरुदेव अपने सभी साथकों, शिष्यों को यह महत्वपूर्ण दीक्षा प्रदान करेंगे, तो आपका भी 
कत्तव्य हो जाता है, कि श्राप कुछ कर । 

प्रापको श्रपत्ती पत्रिका के लिए दो सदस्य बनाना है, और श्राप इस दीक्षा हेतु पत्र लिखते समय 
जिन मित्रों ग्रथवा स्वजनों को सदस्य बनाना है, उसका नाम व पूरा पता भी लिख भेजें। 
कायालय द्वारा ग्रापकी २२१७ ) रू० की बी०पी० से कर्म सिद्धि वर्चस्व दीक्षा पैकेट भेज दिया 
जायेगा, बी०पी० छटते ही आपके दो मित्रों श्रथवा स्वजनों को वर्ष &१ का पत्निका सदस्य बना 
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रू 


कर उन्हें पूरे वर्ष नियमित रूप से पत्रिका भेजते रहेंगे, और इस प्रकार श्राप सर्वथा मुफ्त में ढी 
यह महत्वपूर्ण दीक्षा उपहार स्वरूप पूज्य गुरुदेव से प्राप्त कर सकगे । 
#& निश्चित दिवस १७ सितम्बर €१ को प्रात: ऊपर दी गई विधि के अनुसार पूजन कर कर्म सिद्धि 
दीक्षा यन्त्र धारण कर लें। 
» इस दीक्षा को प्राप्त करने वाला सौभाग्यशाली शिष्य अपने जीवन में उसी 
परिवतन होता अनुभव करेगा, उसके कर्म और उसके भाग्य का संयोग शुद्ध रूप में, श्रप्ठ रूप मे 
होकर पूर्णो फल प्रदान करेगा । 


श्रापक लिए दिव्य भ्रवसर 


जिसे हर हालत में सम्पन्न करना ही है 


( पृष्ठ संख्या २० का शेप भाग ) 


इसके पश्चात्‌ हाथ में जल लें, और यह संकल्प करते हुए, कि मैंने जो मन्त्र का जप किया है बढ़ 
श्री गुरुदेव को समपित है, जल भूमि पर छोड़ दें । 

गुरु पूजन का प्रधान स्वरूप समपंण में है, ध्यान में है, इस पूजा का समापन मी गुऱदेव के ब्यान से 
होता है, ग्रुर्वेव को नमस्कार करते हुए निम्न तीन मन्त्रों का, ग्यारह बार शान्त भाव से बोल कर उच्चाररा 
करें--- 

ग्रखण्डमण्डलाकार ं व्याप्तं येन चराचरम्‌ तत्पदं द्शितं येन तस्में श्री गरुवे नमः । 

अज्ञानतिमिरान्धस्य ज्ञानांजनशलाकया चरक्ष्‌रुन्मीलितं येन तस्मे श्री गुवे नमः । 

गुरुब्रह्मा गरुरुविष्णु गुरुदेवों महेश्वर: गुरु: साक्षात्‌ परब्रह्म तस्मे श्री मुद्वे नमः । 

“जो दृश्यमान है श्रोर श्रदृश्य है, वह्‌ सब गुरु स्वरूप ही है, व ग्रुद हो साक्षात्‌ ब्रह्मा, विष्छु, सट्टेश 
तथा परब्रह्म है । ”--ऐसा ध्यान करते हुए गुरुदेव को प्रणाम करें, और श्रपनी दिनचर्या प्रारम्भ करें । > 


जो साधक इस पूजन को नियमित रूप से सम्पन्न कर सकते हैं, वे ही शुद्ध सम्पूर्ण शिव्य है, प्रति गुत्व 
को ब प्रत्येक महत्वपूर्णा अवसर पर यह पूजन अवश्य सम्पन्न करें । 


“सर्व सिद्धि स्वरूपिरि गुरु रहस्य माला” अपने पूजा स्थान में ही रखें, प्रतिदिन घर से बाहर निकलते 
समय गुरु ध्यान कर इस माला को अपने नेत्रों और मस्तक से अ्रवश्य स्पर्श करायें । 


जिस शिष्य ने भ्रपना सब कुछ, श्रपना भाव सदुगुरुदेव को साँप दिया, उसे तो किसो प्रकार को विस्ता 
करने की प्रावश्यकता ही नहीं है। ७ 


7 करन 
(आयकर 2: १२)७ ०४०३ 
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सर्वाग सुन्द न 


कामदा मनोहारी यक्षिणी 


अधेरात्रि समय छम 
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जो 


-छम करती आती हू 


ओर 


साधक को सब क्‌छ प्रदान कर देती है 


न्श्न्ग्ग् 


मरी 


दोर भाव से की जाने वाली विशेष साधना जिसमें वट यक्षिरती 


पं 


जो १६ शक्तियों से युक्त है, सिद्ध होने पर साधक के जीवन में श्रानन्द 
हो आनन्द की वर्षा कर देती है, आश्चयजनक, अद्भुत . . . . . । 


परम पृरुष तो भगवान श्री नारायण ही हैं, 

श्रोर सारी स॒ष्टि उन्तका ही अ्रंण है, यदि कोई 
व्यक्ति यह कहे, कि मैं परुष हं तो यहां तक तो ठीक 
है, लेकिन परम पुरुष बनना तो सम्भव नहीं है, यह 
परम तत्व तो व्यक्ति को साधना के माब्यम सा हा 
प्राप्त हो सकता है, जीवन में पूर्णता की श्रौर 
अग्रसर होना ही प्ररुष का कत्तंव्य है, श्र जा इस 
तव्य को नहीं निभाते, उन्हें समय भुला दंता हैं, 
ऐसे व्यक्ति जन्म लेते हैं, कीड़े-मकोड़ों की भांति 
जीते हुए जीवन यात्रा को पूरा कर देते हैं, इसमें 


विशेष व त ही क्या है ? यह तो समय काटने बाली 
बात हैं, जो जीवन में मिला है उसका संदपयोग 
हीं है बल्कि ईश्वर द्वारा प्रदत्त, प्रकृति द्वारा 
सजाई-संवारी गई इस देह का श्रपमान है । 


झ्राखिर पुर्णत्व क्या है ? 


साधक गझ्रौर शिप्य कई बार पुज्य गुरदेव से बड़े ही 
विचित्र प्रश्न पूछते हैं, उनके हिसाक्ष से उनके लिए बड़े 
प्रश्न सबसे श्रावश्यक हो जाया है, काई पूछता है कि भरी 
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भा मत अमल नरर्रीमववदकरकीक 


पत्नी गेरा व ने नहीं मानती, मेरे विपरीत विचारधारा 
की है, कोई पूछता है भरे सहयोगी ग्रुभे; श्रादर श्रौर 
सम्मान नहीं देते, कोई पूछता है कि गुझे गड़ा हुश्मा धन 
कब प्राप्त होगा ? मुझे लॉटरी रे धन कब मिलेगा ? ईं 
ग्रमुक को पूर्ण रूप से वशीकरगा करना चाहता हूं, इसमें 
सफलता कब मिलेगी ? इस प्रकार जितने साधक, जितने 
शिष्य, उतने ही प्रश्न, श्रौर श्राश्चर्य यह है कि कोई 
यह नहीं पूछता कि मेरे जीवन का लक्ष्य वया है ? 
प्रौर मुझे भ्रपने जीवन में पूर्णता कसे प्राप्त होगी ? 
जब कि पृज्य गुरुदेव के बिचार रो यही प्रश्न राबसे ग्रधिक 
प्रमु्न प्रश्न है, जिसने इस प्र/ण्न का समाधान प्राप्त कर 
लिया, उसे अपने जीवन की छोटी-मोटी समस्याझ्रों का 
समाधान तो श्रपने श्राप ही प्राप्त हो जाता है । 


जीवन : श्राकषंण का दूसरा नाम है 


यह बात सबसे श्रधिक्र महत्वपूर्ण हे, कि या तो श्राप 
किसी के प्रति पूर्ण रूप से श्राकर्बित हो जांय, या किसी 
को पूर्ण रूप से श्रपनी श्रोर श्राकातत करने की क्षमता 
उत्पन्न कर लें, जब श्रापके भीतर यह भाव श्रा जायेगा, तो 
श्रापकी दृष्टि ही बदल जायेगी, जीवन की रसहीनता 
समाप्त हो जायेगी, सब कुछ गहरा-गहरा सौन्दर्य से भरा, 
चेतना युक्त लगने लगेगा, जब तक ड्बोगे नहीं तब तक 
मोती प्राप्त नहीं कर सकोगे, कार्य की यह पूर्णता श्रायक्री 
छोटी-मोटी समस्याएं श्रपने श्राप सुलझा देगी, केवल इतना 
श्रावश्यक है, कि जीवन में विरक्ति का भाव हटा कर 
सकारात्मक दृष्टिकोण से जीवन जीना प्रारम्भ करें । 


ग्पनी क्षमता कम मत श्रांकिये 


पूज्य गुछदेव कहते हैं, कि मेरा प्रत्येक शिष्य श्रपने 
श्राप में सम्पूर्ण वत सकता है, उसकी इच्छाएं पूरी होना 
तो बहुत साधारण बात है, उसमें क्षमता है, लेकिन बह 
ग्रपनी क्षमता को बहुत कम श्रांकता है, अ्रपने भीतर 
निराशा का भाव जल्दी भर देता है, जीवन को सम्पूर्ण रूप 
से श्रानन्द से भोगने के लिए अपने भीतर श्राणा, इच्छा के 


+ 


बीज, ओ पृज्य गुरुदेव ने बोये हैं, उन्हें साथना-प्रयासों के 


ता 


जल से सिचित कर श्राशा का विशाल बट वृक्ष खड़ा 
करना ही है, तभी इच्छा रूपी पूर्णता के सुन्दर पुष्प श्रौर 
फल लगेंगे, ऐसा प्रत्यक फल मिठास से परिपूर्गा होगा, 
श्रीर जीवन में ग्रानन्‍द लहरों के निरन्तर भाके रहेंगे । 


कामना मधुरता श्र भोग 


सीन्दर्य की कामना, साधना श्रौर उसका भोग ही 
जीवन की मधुरता है, इसीलिए शास्त्रों में जहां संन्यास 
तत्व को महत्व दिया गया है, वढ्टीं कामना तत्व और भोग 
तत्व को भी उतना ही महत्व दिया गया है, यह मधुर भाग 
हर किसी के वश में भी नहीं है, जो श्रपने जीवन में प्रयास 
बरते हैं, उन्हें ही तो यह तत्व प्राप्त होता है, सौरदर्य साध- 
नाओरों का, श्रप्सरा साधनाश्रों का मूल स्वरूप जीवन में 
मधुर रस घोलना ही है । 

ग्रप्सरा साधना के विभिन्न स्वरूप हैं, विभिन्न 
प्रकार को साधनाए हैं, श्रीर प्रत्येक पुरुष को यह 
साधना सम्पन्न करनी चाहिए, लेकिन इस साथना 
के भी कुछ विशेष नियम हैं, एक क्रम है, और इस 
क्रम के अनुसार साधना करने वाला साधक यह 
विशिष्ट सिद्धि श्रवश्य प्राप्त करता है । 


श्रपती कमियों को भूल जाइये, केवल इतना ध्यन 
रखिये कि मुझे हर हालत में यह सोन्दर्य सिद्धि प्राप्त 
करनी हो है, तभी सब कुछ प्राप्त हो सकता है, जो जीवन 


2० 


जी रहे हैं उसमें भी कामना पूति सम्मव हो सकती है। 


कै 


यक्षिणी, श्रप्सरा और देवी 


शास्त्रों में स्त्री के यही तीन रूप ही बताये गये हैं, 
जहां श्रधिकार सहित सिद्धि प्राप्ति हेतु सांधना की जाती 
है, और जो सबसे अ्र्विक सरल रूप से सिद्ध हो सकती है, 
वह यक्षिरती साधना है | 

जो अपने मनोठारी स्वरूप के साथ देवताश्रों के श्राधीन 
है, श्रौर बार-बार साधना फरने से हो सिद्ध होती है, थे 
प्रप्सरा स्वरूप हैं, श्रौर जो श्राराधना योग्य माता स्वरूपा 
शक्ति सम्पन्न हैं, वे देवी हैं, उनको केवल माता रूप में ही 
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कल्पना, पृजा-साधना को जा सकती है, उनका आशीर्वाद 
ताप्रक के लिए सब कुछ है । 


सावना क्यों है ? इसमें 
यक्षिगी, अप्सरा साधना 
स्व जा साधक की कामना पूृति में 
उसके पुरुपाथ का उमारन में, उसके बल, वृद्धि, वीय॑, तेज 
को सम्पूर्ण रूप से प्रगट करने में सर्वाधिक सहायक सिद्ध 


याक्षणा सावना कंबल प्रमिका रूप में, पत्नी रूप 


प्रें, भार्या रूप में ही +द्ध की जा सकती है, जो कि जीवन 
भर ग्रापका सहचरी बन कर रहती है, क्योंकि यक्षिगी 


श्रान गुगा ही परुषतत्व में समाहित हो क्र 


ब 
करवट: 
बनाता ६८6, 


उसे पूर्ण 
उमका सुप्त शक्तियों को जाग्रत करना है । 

बट यक्षिणी : कामदा मनोहारी यक्षिणी 
बट यक्षिणी 


साधना का सर्वोत्तम स्वरूप 
क्र आठ पीठ णक्तियां हैं 


यल्षिरसः 
साधना है, क्योंक्रि इस स्वरूप की 


और आठ झआ्राबार शक्तियां हैं, और इस प्रकार ये सोलह 
गक्तियां वद बक्षिणी की सोलह कलाएं हैं, और वट 


बल्षिरी को सिद्ध करने वाला साधक इन सोलह शक्तियों 
को पूर्णो रूप से प्राप्त करने का अधिकारी बन जाता हू । 


पीठ शक्तियां - कामदा, मानदा, नक्ता, मथुरा, 
मधरानना, नर्मदा, भोगदा, नन्दा एवं प्राणदा । 

ग्राधार शक्तियाँं-सुनन्दा, चन्द्रिका, हासा, सुलापा, 

विह्नला, आमोदा, प्रमोदा, एवं वसुदा । 


बट यक्षिगी सौत्दर्य का स्वरूप है, और सौन्दर्य के 
स्वछ्ूप को ध्यान रखते हवाए ही इसका ध्यान किया जाता 


ते हए यज्षिणा 


बट यक्षिरगी साधना-: 
यट्र साथना जशीघछर सिद्धि प्रदायक तथा प्रत्यक्ष 


फु्लदायक सावथना ६€ | 
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- इसे कोई भी पुरुष, विवाहित, अविवाहित, युवा, 
वृद्ध, गृहस्थ सम्पन्न कर सकता है । 

- प्रिया रूप में प्राप्त करने की जितनी अ्रधिक 
इच्छा के साथ इसे सम्पन्न किया जाता है, उतनी 
ही जल्दी बट यक्षिणी सिद्ध होती है । 

- यदि वट यक्षिणी एक बार सिद्ध हो जाय, तो 
जीवन भर साधक की सहयोगी रहती है । 

- कामना पूर्ति, इच्छा पूरति, अ्नंग सुख, हेतु यह 
सर्वोत्तम साधना है । 

- वट यक्षिणी सिद्ध साधक के चेहरे पर एक 
विशेष तेज ग्रा जाता है, और जीवन में सोन्दये, 
सुख, रस का आगमन प्रारम्भ हो जाता है । 

- वट यक्षिणी सिद्ध होने पर उसकी अधीनस्थ 
शक्तियां अपने आप सिद्ध हो जाती हैं । 


साधना सामग्री 


इस साधना में मुख्य सामग्री सर्वेष्ठ काम्रपूर्णि 
सिद्ध यक्षिणी यन्त्र, सोलह अभीष्ट सिद्धि क्रितवाह, श्र॒नंग 
मन्‍त्रों से भ्रभिमन्त्रित यक्षिणी माला के अतिरिक्त 
सौलह सुपारी (पूणगी फल), सोलह पुष्प, सिन्दूर, 
जल पात्र आवश्यक है । 


सरल साधता क्रम 


यह साधना रात्रि साधना है, और तीन रविवारों को 
सम्पन्न की जाती है, प्रथम रविवार को रात्रि १० बजे के 
उपरान्त साधक स्नान कर लाल वस्त्र धारणा करें, 
सामने एक वाजोट रख कर बस्त्र बिछाएं, चन्दन छिड़क 
कर पूर्व दिशा की ओर मुंह कर सामने वाजोट पर सर्वेष्ठ 
कामपूर्णि सिद्ध यक्षिणी यन्त्र स्थापित करें, और उस पर 
भरपूर मात्रा में भिन्दूर लगायें, सिन्दूर से ही उसके तिलक 
करें एवं घी का दीपक ग्रवश्य जला दें । 


ग्पपने हाथ में जल लेकर संकल्प करें, कि -- ह 
४ में यह यक्षिणी साधना यक्षिणी को श्रपनो प्रिया रूप में 
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स्वीकारते हुए, श्रपनी समस्त कामनाश्रों की पूति हेतु 
सम्पन्न कर रहा हूं, यक्षिणी मुझे प्रिया रूप में स्वीकार 
करे ।” एवं जल छोड़ दें, तत्पण्चात्‌ यक्षिणी का ध्यान 
बोर मुद्रा में बैठ कर करें और सुगन्धित पुष्पों की माला 
यक्षिणी यन्त्र पर चढ़ा दें । 


तदुपरान्त अपने सामने एक अ्रलग थाली में 
रखे हुए मन्त्र सिद्ध क्रितवाह एक-एक कर स्थापित 
करें, ये सोलह क्रितवाह यक्षिणी की सोलह शक्तियों 
के प्रतीक हैं, यन्त्र के सामने पहिले एक क्रितवाह 
स्थापित करें, फिर सिन्दूर में डुबा कर एक सुपारी 
उसके सामने रखें, और उस शक्ति से सम्बन्धित 
मन्त्र बोलें, इसके क्रम और मन्त्र निम्न प्रकार से 
होंगें>- 
35 कामदाये नमः 
35 भोगदाये नम: 
55 मधुराननाय नमः 
35 नक्ताये नमः 
३& सुनन्दाये नम: 
5 प्रमोदायं नमः 
5 मदनविह्नलाय नम: 
3७ हासाये नम: 


३७ मधुराये नम: 
३४ मानदाये नमः 
35 नन्दाये नमः: 
35 नमंदाये नम: 
5& सुलापाये नमः 
35 चन्द्रिकायें नमः 
55 वसुद ये नम: 
3» आमोदाये नमः 


प्रत्येक शक्ति के आगे एक-एक पुष्प पंखुड़ी श्रवश्य 
चढ़ाएं, श्रन्त में स्वशक्ति प्राणादा स्थापित करें । 


शक्ति स्थापना के इस क्रम के साथ ही वातावरण में 
एक ऊष्णता उत्पन्न होती है श्रौर साधक को गर्मो जंसा 
शप्रनुभव होता है, पसीना श्राने लगता है, यह शुभ लक्षरा 
है, यह तो यक्षिरिप्री के श्रागमन का संकेत है, क्‍योंकि जहां 
यक्षिणी की पीठ शक्तियां श्रौर आधार शक्तियां होंगी, 
वहीं दट वक्षिद्धी भी स्थान ग्रहण करती है । 


अ्रव साधक एक दीपक ,जलाएं और इसे दूसरी दिशा 
में रख दें तथा बट यक्षिणी यन्त्र पर चढ़ाई गई 
सुगन्धित पुष्प माला को अपने गले में धारण कर 
यक्षिणी माला से निम्न मन्त्र जप करें-- 


बट यक्षिरी मन्त्र 


॥ श्रीं श्रीं यक्षिणी हूं हं हैं स्वाहा ।। 


नियमानसार साशक को प्रसन्न मुद्रा में ११ माला 
मन्त्र जप करना चाहिए, कई ठार पांचवीं माला मन्त्र जप 
समाप्त होते-होते संगीत, नूपुर की ध्वनि सुनाई देनी 
प्रारम्भ होती है, उस समय मन्त्र जप बन्द न करते हुए 
निर्भय होकर मन्त्र जप करते रहें, मन्त्र जप समाप्त ह्वते- 
होते मदनातर यक्षिगी साधक को अपने आलिगन में भरने 
हतु प्रत्यक्ष दिखाई देती है, और साधक के साथ समाहित 
हो जाती है । 


ऐसे समय में साधक यक्षिणी के सामने जो भो 
इच्छा व्यक्त करता है, वह इच्छा पूरी करने का 
ग्रभीष्ट वर प्राप्त होता है । 


हो सकता है, कि प्रथम रविवार को मफलता प्राप्त 
न हो, तो इसी क्रम में साधना दूसरे तथा दोसरे रविवार 
को सम्पन्न करना चाहिए । 


एक बार यक्नषिर सिद्ध हो जाने पर जवब्र भी आवब- 
श्यकतानुसार साधक यक्षिरयों मन्त्र का जय करता है तो 
तत्काल यक्षिणो उपस्थित होती है । 


तीन रविवार के पश्चात्‌ साधक यक्षिणी यन्त्र को 
तो अपने शयन कक्ष में स्थापित कर दें तथा सोलह 
क्रितवाह, सुपारी सहित उस्ती छाल कपड़े में बांध कर 
जलाशय में अपित कर दें । 


यक्षिणी साधना में ऐसा कुछ भी नहीं है, जिससे 
साधक को श्रम, मय उत्पन्न हो, क्‍योंकि थक्षिणी प्रिया 
रूप में सिद्ध होने पर साधक्र की सार्थक् सहयोगी बनती 
है, श्रोर साधक के सब प्रकार के सुखों में, मनोर्थ की 
पृतति में वृद्धि करती है। ७ 
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सिद्ध सरल-.-विरल प्रयोग 


'मन्तर महाकीसुदी से 


जिन्हें अपने पूरे आत्मविश्वास के साथ सम्पन्न कीजिये 


और फल को चिन्ता मत करिय, 


क्योंकि इन सिद्ध प्रयोगों का श्रचक फल 


प्राप्त होना तो निश्चित ही हैं 


जप शक “सु 


सांधना विधियां सरल भी होती हैं शोर 
जटिल भी, जहां साधना का लम्बा-चौड़ा विशेष 
विधान हो 


स्फलता प्राप्त करना चाहता है, और इस युग को 
देखते हुए यह श्रावश्यक है, कि यदि कोई झाक- 
स्मिक बाधा आ जाय, तो उसका तत्काल-उपाय 
किया जा सके, जिससे स्थिति बिगड़ न पाये । 


साधक छोटे-छोटे मन्त्रों, छोटे-छोटे प्रयोगों को उत्सा* 


हित हो कर सम्पन्न करता है, और इन लघु प्रयोगों में 
सफलता मिलने पर ही वह आगे बड़ी साधनाएं करन से 


मत ् त्जञ् वा (२६ 
भवृत्त होता है, कई साधक जिनका मन्त्र-तन्त्र पर विश्वा 


: कैम होता है बे भी प्राजमाइश के तौर पर कुछ सस्त्र 


साधनाएं स्थायी होती हैं, और... 
प्रौर उनका प्रभाव भी - लम्बे-समय तक - रहता है. 
प्राजजलल तो हर कोई तुरन्त-फुरत साधना में. 


प्रयोग संम्पन्न कर सकते हैं, प्रयोग प्रभाव देने पर ही वे 
ज्ञान के इस महासागर में उत्तर सकते. हैं । 


नोचे कुछ ऐसे विशेष सरल, सिद्धिदायक, तात्कालिक - 
फल देने वाले मन्त्र प्रयोग दिये जा रहे हैं, जिन्हें हर” 
साधक सरलतापूर्वक सम्पन्न कर सकता है, श्रावश्यकता 
इतनी है, कि जी भी प्रयोग सम्पन्न करें, पूर्ण श्रास्था और 


_ विश्वास के साथ करें ।_ 


१-आ्राकस्सिक धन प्राप्ति का मशिभद्र प्रयोग 


प्राकस्मिक धन प्राप्ति का तात्पे केवल लॉटरी, 
प्रथवा जुआ ही नहीं है, इसका तात्पये मूल रूप से यह है, 
कि यदि पैसे की कभी कोई कमी झा जाय, तो नया ज्रोत 
बन जाता है, कार्य रुकता नहीं है । 


9९९९ 99 ('था४5टशा।श 


5 
है. न्त्ः 2 2 


पा 


अतननननक. ना ननतमफाभन कक बात: :>प्टटएए ५" प्777 


२ 


बुधवार के दिन किसी एकान्त स्थान पर जमीन साफ 
कर उस पर लघड़ी का पट्टा बिछा दें, उसके ऊपर सिन्दूर 


से “भ्रीं' लिखें और उस पर लाल वस्त्र बिछा कर 
पट्टे के मध्य में 'सरिण्तद्व यन्त्र” स्थापित कार दें, 


उसके ऊपर एक नारिपल रखें और इस नारियल पर 
सिन्दूर से तोव तिलक करें, नारियल के मध्य में 
४ 3७ मरि भद्गाघथ नम: लिख दें, फिर इसके सामने 
घो का दीपक जलाएं, पृर्वे दिशा की ओर मुंह कर निम्न 
मन्त्र का जप करें, ग्यारह माला मन्त्र जप झनिवाय है-- 


सन्त्र 
३७ नमो मरिण भद्गाय आयुध-धराय मम लक्ष्मी 
वांछित॑ पू रय ऐं ह्वीं क्‍्लीं सौ: मणिभद्राय नम: ।। 
सातवें दिन के पश्चात्‌ ही प्रत्यक्ष लासम मिलना 


प्रारम्भ हो जाता है, और जहां कोई श्राशा नहीं होती है, 
वां से भो धन प्राप्ति का योग बनता है, ऐसे शुभ मन्त्र 


-का जप तो निरण्तर अवरय करना चाहिए। 


२-विशेष कार्य सिद्धि प्रयोग मन्त्र 


. कई बार कोई कार्य विशेष ऐसा भ्रटक जाता है, कि 


- बार-बार प्रयत्न करने! पर भी -सफलता' नहीं मिलती है 


यह कार्य पदोन्नति से सम्बन्धित भी हो सकता है, सरकारी 


' बाधा निवारण का भी हो सकता है, अ्रथवा कोई विशेष 


लक्ष्य से सम्बन्धित भी । 


मंगलवार रात्रि को स्नान कर लाल झ्ाासन पर वेठ 


: कर अपने सामने काले तिल की पांच ढेरियां, बनाएं और 


त्येकः ढेरी पर एक “हैरम्ब” स्थापित करें, और 


* पांच तेल,के दीपक जला दें, तथा. स्वयं के तिलक कर एक 
/“ »: माला. निम्न मन्त्र का. जप सम्पन्न करें, आवश्यक है कि 


/॥ 


मन्त्र जप के मध्य में उठना नहीं है । 
/ 2222, अन्तर 
तत्सवितुव॑ रेण्यं: मह॒त्कम्या ज्वल ज्वल ज्वल 


. प्रय्ज्वल प्रज्ज्वल स्वाहा धियो योन: प्रचोदयात्‌ पर 


॥ पतातकल॒काकक 
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ज्योतिमहा ज्वल ज्वल प्रज्ज्वल प्रज्ज्वल स्वाहा 
परो रजसे सावदों पर॑ ज्योति कोटि चन्द्रकॉदीन्‌ 
ज्वल ज्वल स्वाहा श्रोमापो ज्योति रसोमृत ब्रह्म 
भूभ वः स्व॒रोम्‌ स्वे-तेजो ज्वल ज्वल स्वाहा ।। 
मन्त्र जप पूराहो जाने के पश्चात्‌ अपने घर के 
आंगन में ग्रथवा छत पर जा कर एक हैरम्ब पूर्व दिशा 
में, एक पश्चिम दिशा में, एक उत्तर दिशा में और एक 
दक्षिण दिशा में फेंक दें, और पांचवा हेरम्ब आकाश की 
दिशा में उछाल दें तथा गुरु ध्यान करते हुए सो जांय । 


यह ऐसा सफल प्रयोग है, कि यदि किसो विशेष 
भनोरथ को पूर्ति हेतु किया गया है, तो सातदे दिन ही 
परिणाम सामने आने लगता है, रुके हुए कार्य की पूर्ति 
हेतु सहयोग अपने आ्ाप प्रांप्त हो जाता है । 


रोग निवारण प्रयोग 


घर में या अन्य किसी को भी किसी भी प्रकार का 
रोः हो, प्रथवा ज्योतिषियों ने श्रकाल मृत्यु बताई हो, 
अथवा मृत्यु भय की आशंका हो, चारों तरफ शत्रु बढ़ गये 
हों, किसी भी क्षण विपदा आने की सम्भावना:हो,. तो 
ऐसी किसी भी स्थिति में यह प्रयोग तुरन्त प्रभाव देता है, 
श्रौर उस पर झ्राई हुई विपत्ति को दूर कर देता है 


मैंने (इस प्रयोग को कई बार किया है और हर-बार 
सुभे सफलता मिली है 
मन्त्र सिद् 


“४ इ्वेता्क॑ गणपति ”. को बुधवार के 


्‌ दिन लाल वस्त्र 5 )कर उस पर स्थापित कर दें आ्रोर 


उस पर थि॒िन्दूर का: तिलक कर, अपने ललाट पर भी 


सिन्दूर का ही तिलक करें, इसके बाद “मं गशपतय नम 
त्र से गणपति को भोग चढ़ावें, दीपक लगावें और पूजन 


करे, इसके वाद स्फटिक या पारे से बने हुए शिवलिंग 
को स्थापित करें, और _' ३५ नम: ६ शेवाय 


उनका पूरा रूपरणा पूजन कर । 


9९९6 99 (था टशा।श 


मन्त्र से _ 


ऐसा करन के बाद हाथ में जल-ले कर निम्न 


दिलियोंग केर-+ 
विनियोग 


प्रस्य श्री अम्रृत-मृत्यंमय कहोल ऋषि: 

' मृत्यू जय सदाशिवो देवता, अमुक 

' गंदोत्पनो, अमुक शर्मर्णों समस्त रोग अपमत्य- 
निवारणा्थ जपे विनियोग । 


विनियोंग के दाद निम्न मन्त्र का पांच 


जप केर--- 


हजार मन्त्र 


सन्त्र 

॥ 3७ अमृत मृत्यंजयाये नमः ।। 
कूल सत्रा लाख ननन्‍्त्र जप करने पर पूर्ण सफलता 
प्राप्त हूती है पर इस मन्त्र का विदषता 


2 के जिस दिन 
$ से मन्त्र जप प्रारम्भ होता है, 


उसी दिन से रोशधी के शोग 


सुधार होना शुरु हो जाता है, और सवा लाए ममन्न जप 
सम्पन्न होते-होते उत्तका राग पूर्णतया समाप्त हो जाता 


-. वसस्तव सें हरी यह एक उमत्कारी मन्त्र है, कोर स्वयं 
. के लिए या क्सों के लिएं भी इसका प्रब्येग क्रिया जा 
है: सकता हु ॥ 


__- भय बाधा शाच्ति-शरोर रक्षा प्रयोग 


। चित्ताएं लगो ही रहती हैं, कई वार 
0 जाने-पअतजाने में कुछ गलतियां हो जाती हैं कई बार शत्रु 
*  प्रवल हो जाते हैं, तो हर समय एक अद्भात आशका भय 
9... मत में समाया रहता है, कि कहीं कोई मुझ हाति न पहुंचा 
. दे, ऐसी स्थिति में साधक को - यह रक्षा प्रयोग अवश्य 
*. करना चाहिंए, यह प्रयोग वास्तव में चिन्तानाशक..तया 
हैः . भय के नूल कारण को दूर करने का प्रयोग है । 


कु इस “ जैरव रक्षा प्रयोग ” में रविवार के दि 
_राजि को सावक काले आ्रासन प्रर वीर मुद्रा. में बेें ग्रो 


न्त्‌ 
4 
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अपने सामने एक ताम्र पात्र में भेरव ग्रुटिका स्थापित 
कर दें, और उस पर सिन्दूर चढ़ाएं, भैरव को जो सिन्‍्दूर 
चडाएं उसी सिन्दूर से अपने भी तिलक करें और तेल का 
दीपक जला दें, अपने गुरु का ध्यान कर कार्य प्रारम्भ 
कर, इस प्रयोग में सरसों का प्रयोग किया जाता है, अत 

को व्यवस्था पहले से कर लें, इस सरसों के दानों को 
मुट- में भर कर दसों दिशाओं में फेकते हुए निम्न मन्त्र 
का उच्चारण करें, इस प्रकार कुल दस बार मन्त्र 
उच्चा रण होता है । 


मन्त्र 


॥ हूं हं हीं हों कालिके घोर दंप्टे प्रचण्ड चण्ड- 
नाथिके दानवान्‌ दारय हंन हन शरीरे महा- 
विष्न छेदय छेंदय स्वाहा! हूं फट्‌ ॥। 


यह मन्त्र अत्यन्त तीब्र एवं शीघ्र सिद्धिदायक है, अतः 
साधक को केवल आ्राजमाने के तौर पर इसप्तका प्रयोग नहीं 
करना चाहिए, यदि किप्ती साधक को साधना में विचित्र दृश्य 
प्र, सम्वन्धी, परिवार का बालक, बालिका, श्रृत-प्रेत 
डरता हो, सन में भय समा गया हो, तो इस रूच्त्र का 
उच्चा रण करते हुए सरसों के दाने उसके चारों ओर तथा 
सके शरीर पर फर्के, तो कितना ही ज़्बल भय ही अथवा 
पी ही प्रबल भूत-प्रेत वाधा हो तो समाप्त हो जाती - 
और देह रक्षा का यह सर्वोत्तम प्रयोग है । 


2फ% टू? 6] 


५-सल्तान उन्नति प्रयोग 


अपनी सन्तान को अपने से अधिक उन्नत देखने की 
इच्छा हर मां-आप की रहती है, यदि बच्चे बोमार रहते 
गें, शिक्षा की दृष्टि से परेशानी रहती हो, तो अपनी 
सस्तान को पूर्स उनच्चेत्त के लिए उनके माता-पिता को यह 
प्रयोग अवश्य सम्पन्न करना चाहिए । 


गुरुवार के दिन बच्चे के माता-पिता सूर्योदय से पहले 


उठ कर स्तानच कर, शुद्ध वस्त्र बारण कर दाता सूथब 
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. ३२: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान अ्रग० : फा०-८ 
वाल तल आजकल नकली जज अल कीलककक कि कककलक किक की कक कक ककीक की ककी कक की जज ५»... एण/णणभनशशणशशशनशशशशणणणा 

नमस्कार करें, सूर्य को तीन वार प्र््य श्रवित करें, और फिर अपने पूजा स्थान में सरस्वती का चित्र स्थापित कर 
उसके सामने “सरस्वती यन्त्र” स्थापित करें, इस यन्त्र पर केवल चन्दन चढ़ाएं और सम्मव हो तो अपने वच्च्र 

के भी चन्दन का तिलक करें, फिर अपने हाथ में जल ले कर वागर्देवी का ध्यान करते हुए सन्तान रक्षा एवं उन्नति 
की प्रार्थना करते हुए निम्न मन्त्र का जप करें-- 


मन्त्र 


॥ 5% ऐं हीं श्रीं क्‍्लीं वाग्वादिनी सरस्वति मम्‌ ( बालक का नाम ) जिद्ाग्रे वद वद 
5 ऐं छ्ली श्रीं क्लीं नमः स्वाहा ॥। 


यह मन्त्र केवल तुलसी माला से हो जयना चाहिए, यह प्रयोग पांच गुरुवार को सम्पन्न करने से सन्तान 
की बुद्धि, विद्या एवं ज्ञान वृद्धि होतो है तथा दोषों से उसको रक्षा रहती है, पांच गुरुवार के बाद यह यन्त्र अपने 
बालक को गले में पहना दें श्रथवा दाहिनी भुजा पर बांध दें। ७ 


ककृकृकृक कृककृक॒कक क॒%ककककक कक कृक॒क कु क-कक कक क॒ककक॒क क क कक कक क छ क कक क कु कक क॒ क॒ कत 


विशेष _ 


पत्रिका के जून १६६१ के अंक में “पारदेश्बर शिवलिंग” से सम्बन्धित जो लेख प्रकाशित 
हुआ था, उस सम्बन्ध में अ्रधिक जानकारी हेतु पाठकों के पत्र निरन्तर प्राप्त हो रहे हैं । 


| बहुत से पाठकों ने समय पर पत्र भेज कर “'पारदेश्वर शिवलिंग प्राप्त कर लिया है, लेविन 
_.. कुछ पाठक विशेष कारणवश समय पर नहीं मंगा सके हैं, और एक महीने की जो समय सीमा रखी 
गयी थी, उसे बढ़ाने की मांग की है । 


यह सूचित करते हुए ह्॒ष है, कि पूज्य गुरुदेव ने प्रादेश दिये हैं कि शारदीय नवरात्रि, प्रर्यात्‌ ८ भ्रस्ट्वर 
१६६१ तक, जिस किसी साधक का, शिष्य का पतन्न श्रा जाय, उसे पारदेश्वर शिवलिंग अवश्य भेजा जाय । 


कई पाठकों ने लिखा है, कि उन्होंने तो पारदेश्वर शिवालय. स्थापित किया ही है, उनके कुछ 

मित्र, परिचित, स्वजन भी यह विशेप, अद्भुत पारदेश्वर शिवलिंग स्थापित करना चाहते हैं, इस 
सम्बन्ध में पाठकों से निवेदन है, कि वे अपने मित्रों, स्वजनों को इस अमृत तुल्य पुण्य का भागी बना 

- सकते हैं, अपने स्वजन भ्रथवा मित्र का नाम व पता साफ-साफ लिख कर भेजें, तथा वी०पी० छड़ाने 
के सम्बन्ध में व्यक्तिगत गारण्टी लें, यदि किसी पत्रिका सदस्य का पत्र आयेगा, तो ही पारदेश्वर 
शिवलिंग भेजा जायेगा, सीधे किसी को यह महत्वपूर्णा पारदेश्वर शिवलिंग नहीं भेजा जायेगा । 
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उु्य नक्षश की इतनी अधिक महत्ता क्‍यों ? 
७४४७४एएश/शशशआाा 4३३0 कान कड़ी कड़ी बाड़ कक पक्रदेफी वन नकवी कक क फनकन 


पिछले कुछ श्रंकों से पाठकों को ज्योतिष सम्बन्धी प्रामासिक 
जानकारी उपलब्ध कराई जा रही है, भ्रौर पाठकों के भी पत्र इस 
विषय में निरन्तर प्राप्त होते रहते हैं, '“ पुष्य नक्षत्र” योग के सम्बन्ध 
में बहुत श्रधिक पाठकों ने जानकारी चाही है, इस सम्बन्ध में प्रामारिशक 
विवेचन --- 


: ज्योतिष का ग्राधार ही काल गणना है, जिसं.-समय ग्रहों का योग श्रेष्ठ रहता है, उसे मुह्॒त कहा 
.. गया है; भ्रलग-अलग कार्यों के लिए श्रलग-भ्रलग मुह॒र्त का विधान रहता है, इसी प्रकार गणना के श्राधार पर जो 
.. भ्रष्ठ योग बनते हैं, उन्हें सिद्धि योग, सर्वार्थ सिद्धि योग कहा गया है, ऐसे शुभ योगों में शुभ कार्य प्रारम्भ किये 
जाते हैं, इसो प्रकार पुष्य नक्षत्र को भी अपने आपमें पूर्ण माना गया है श्लौर “पाणिमी संहिता” में लिखा है 
कि पुष्य सिद्धयौ नक्षत्रे “-. 
५. सिध्यन्ति अ्रस्मिन्‌ सर्वारि कार्याणि सिध्य:। 
पुष्यन्ति अ्रस्मिन्‌ सर्वारि कार्याणि इति पुष्य ॥ 
प्र्थात्‌ पुष्य नक्षत्र में सभी काये सिद्ध हो जाते हैं, सम्पूर्णा हो जाते हैं । 


ह इसी प्रकार पुष्य शब्द से ही पौष्टिक शब्द बना है, श्रर्थात्‌ जो नक्षत्र पुष्टिकारक है, वह पुष्य नक्षत्र ही है, 
यदि किसी गुरुवार को: पुष्य नक्षत्र श्राता है, तो उसे गुरु उप्य कहा जाता है, भ्ौर यह योग पूर्ण सिद्धि 
» :- योग फहा जाता है-- 
2 गुरो पुष्य समायोगे सिद्ध योगः प्रकीतित: । _ 

श्राराधना प्रारम्भ की जानी चाहिए, पुष्य नक्षत्र का महत्व इसी से 


से ही गुरु पुष्य नक्षत्र में गुरु साधना, 
पक में, जो कि भगवान शंकर की स्तुति का महान ग्रन्थ है, उसमें 


_ भ्रनुमान किया जा सकता है कि शिव पुराण 


विवरण है कि-- 
£ बतूनामश्वमेघो5सि युगाना प्रथमो यगः। 


पुष्यस्त्वं सर्वृधिष्ण्यानाममावास्या तिथिष्वसि ।। 


देवतागणा मंगवान शकर से. कहते हैं कि, “श्राप यज्ञों में प्रश्वमेघ, युगों में सत्य युग, नक्षत्रों में पुष्य 


तथा तिथियों में अ्रंमावंस्था हैं |. 
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: .. कर सकता। 


६ «रेड : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


इज्य गुरुदेव कहते हैं कि समी योग विरुद्ध हों, तो भी पुष्य नक्षत्र में किया गया कार्य हक हो जाता है, 
: अन्‍य नक्षत्र श्रन्य योगों के दोषों को दूर कर देता है, श्रौर पुष्य के गुण किसी भी दुर्घोग द्वारा नष्ट नहीं हो सकते । 
नारद संहिता के अनुसा र-- 


सर्वेसिद्धिकर: पुष्य: कारग्रहं विना सर्व कर्म देवेज्यभे शुभम्‌ ॥। 


भर्थात्‌ पुष्य नक्षत्र, सर्वे सिद्धिकर योग बनाता है, और इस नक्षत्र में ग्रहों ग्रादि को देखने की 
आवश्यकता नहीं है, सब शुभ कर्म सम्पन्न किये जा सकते हैं। 


पुष्य नक्षत्र की महिमा के बारे में लिखा है, कि 
सिहो यथा सर्व चतुष्पादानां तथैव पुष्यो बलवानुड्नाम ॥। 
पांपविद्ध युते हीने चन्द्र तारा बलेषपि च। 
पुष्ये सिद्धयन्ति सर्वारि कार्यारि[ मंगलानि च ।। 
श्र्थात्‌ चाहे योग क्षीण हो, तारा बल भी न हो, तो मी पुष्य नक्षत्र होने पर यह दोष नहीं लगता है । 


चन्द्रमा श्रष्टमी का सबसे हलका झ्ौर दोषयुक्त माना जाता है, लेकिन यदि पुष्य नक्षत्र है तो वह इस 
दोष को भी शान्त कर देता है। 


गुरु पूजन, व्यापारिक काय्ये, श्रौषधि, आभूषण, विद्या, ज्ञान, भवन निर्माण, विविध पूजा आदि सभी के 
लिए पुष्य नक्षत्र श्रेष्ठ शान्तिकारक एवं पौष्टिक कार्यों में पूर्ण सिद्धि दिलाने वाला कहा गया है । 


: नोट : विशेष बात यह है कि पुण्य नक्षत्र सभो शुभ कार्यों हेतु प्रयोग में लाया जा 
सकता है, लेकिन केवल विवाह पुष्य नक्षेत्र के योग में सम्पन्न नहीं किया 
जा सकता, शास्त्र विधान के श्रनुसार यह पूर्णतया वर्जित है । 


पुष्य नक्षत्र प्रयोग । 
ऐसे विशिष्ट योग में शान्ति हेतु, शत्रु बाधा नाश हेतु, आशिक पुष्टि हेतु, श्री एवं सौभाग्य 


पूर्णाता के साथ-साथ वशीकरण सिद्धि प्रयोग सम्पन्न किये जा सकते हैं, और इन प्रयो.ं में पूरा 
सफलता प्राप्त होती है-- 


१- मुकेदमा विवाद विजय प्रयोग 
.. पुष्य नक्षत्र में “सिद्ध पारिजात” हाथ के बांयी बांह पर बांध कर निम्न मन्त्र का २१ बार जप करें-- 
॥ ३ शान्तै प्रशान्त सर्वे क्रेषोपशमति स्वाहा: ॥ 


: “इसके पश्चात्‌ मुंह घो लेने से साधक पर कोई व्यक्ति क्रोध नहीं कर सकता; श्रथवा उससे विवाद नहीं 
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२- वशीकरण-+-स्तम्भन प्रयोग 
पुष्य गक्षत्न गो समय ' सुरसचिया ” के २१ दाने ले कार निम्न मन्त्र पढ़ते हुए एक-एक कर हक 
पक द््गि जांय तो यह स्तम्भित हो जाता (५ भौर ग्् पके वबशीभूत हो फर फटे श्रनुसार कार्य करता है-- 
॥ » हीं हीं ह्वीं श्रीं श्री श्री स्वाहा ।॥। 
पुष्य नक्षत्र गुरुवार को भ्रथवा दशमी को प्रायरे तो भवन, कला, ज्ञान, विद्या, श्राभूपण, प्रनुष्डान प्रादि 
सभी कार्यों में सिद्धि दिलाने वाला माना गया है, इस दिन ऐसे शुभ प्रयोग भ्रवश्य ही सम्पन्न करने चाहिए । 


दशमी तिथि का पुष्य नक्षत्र 'श्रमुत योग” बनाता है, भौर प्रारोग्य शौर श्रीवुद्धि के लिए यह 
सर्वोत्तम योग है, इस दिन पूर्णा विधि-विधान सहित “ श्रमृत भरी वृद्धि साधना ” करनी चाहिए, इससे साधक 
को पूर्ण ऋद्धि-सिद्धि एवं तुष्टि प्राप्त होती है । 

प्रत्येक शिष्य का कत्तेंव्य है, कि वह नियमित रूप से गुरु पूजन भ्रवश्य सम्पन्न करे और जब 
“गुर पुष्य हो, श्रर्थात्‌ गुरुवार के दिन पुष्य नक्षत्र हो तो उस दिन तो विशेष अनुष्ठान सहित पूरे 
परिवार के साथ पूजन करना चाहिए वर्योंकि सभी सि द्वियों का मूल श्राधार गुरु कृपा ही है। 


| प्रागे इस वर्ष के पुष्य नक्षत्रों फा विवेचन विया जा रहा है, साधक इन शुभ योगों से भ्रवश्य ही लाभ उठाएं । 


तारीख तिथि चार समय विशेष 


.. प-प-६३ श्रावण कृष्ण १३ गुरुवार रात्रि ११२७ से पूर्ण रात्रि सर्वार्थ सिद्धि योग 
3. ९-८-९१ श्रावण कृष्ण १४ शुक्रवार प्रातः 5२२ तक प्रमुत योग 


. ४६-९-९१ भाद्रपद कृष्ण १२ गुरवार प्रातः 5।रे४ से सायं ६।१८तक गुरुपुंष्य अ्रमृत सिद्धि योग 


बुधवार दोपहर ३।२८ से पूर्ण रात्रि. सौभाग्य योग 


है २५१०-९१ प्राश्विन कृष्ण ९ 
9 ३-१०-९१ ग्राश्विन कृष्ण १० गुरुवार सूर्योदय से दोपहर १।५६ तक गअद्गत पूर्ण गुरु पुष्य 


५. २९-१०-९ १ कार्तिक कृष्ण ७ मंगलवार रात्रि ९।१३ से पूरी रात स्थिर योग 


._ ३०-१०-९१ कार्तिक कृष्णा ८ बुधवार सूर्योदय से सायं ७४५१ तक ऋद्धि सिद्धि योग 


. २५'२६-११-९१ मार्गशीर्ष कृष्ण ४ सोमवार . रात्रि ३।५१ से सूर्योदय तक. सर्वार्थ सिद्धि योग 


+ २६।२७-११-९१ मार्गशीषे कृष्ण ५ मंगलवार सूर्योदय से रात्रि २(१४ तक कि 


है, २३-१२-९ १ पौष कृष्ण २ सोमवार दोपहर १॥३ से पूरी रात्रि सर्वार्थ सिद्धि योग 


_. २४-१२-९१ पौष कृष्ण रे मंगलवार सूर्योदय से १०।३० त्तक हि 


9९थ९०( 99 ((था४5८टशा।श 


& 3 09.90 


। 
हू 


परफ्ररफ्रस्पराप्रसपरप्ररफ्रपरप कप कि कर कर फोर पक 
शिष्प के लिए दीक्षा क्‍यों आवश्यक ? 

पूर्ण शिष्य वही हो सकता है, जिसने दीक्षा ग्रहरणा की हो, दीक्षा 

केवल सद्गुरुदेव द्वारा ही श्रपने शिष्य को प्रदान की जाती है श्रोर 

इसमें बहुत बड़ा रहस्य है, क्योंकि यही शुद्ध मार्ग का आधार है। 


_ शिष्य के लिए यह झ्रावश्यक है, कि जब वह अपने सद्गुरुदेव 
दीक्षा अवश्य प्राप्त कर ले । . | 
- दीक्षा प्राप्त कर साधक शिष्य बन जाता है, 
वहीं उसके अ्रधिकारों में भी वृद्धि होती है । 

- दीक्षा का तात्पय॑ है, पूज्य गुरुदेव द्वारा ज्ञान, 
अज्ञान, पाप और दारिद्रच्य का क्षय । | 
_ प्रत्येक व्यक्ति अलग-अलग योनि से, अलग-अलग पूर्व जन्म-दोषों के साथ, सुप्तं मन, असुप्त 
मन से मनुष्य योनि धारण करता है, और उसके जीवन को सही दिशा देने के लिए दीक्षा 
ग्रहण करना अनिवार्य है। 

_ दीक्षा से ही शरीर की समस्त अशुद्धियों का नाश होता है, और देह शुद्ध होने पर देव पूजा 
का अधिकार तथा दिव्य सिद्धि का स्वरूप प्राप्त होता है । 

- दीक्षा प्राप्त शिष्य ही अपनी कुण्डलिनी जागृत करं सकता है, और मूल शक्ति ब्रह्मरन्ध्र तक 
पहुंच सकती है । ह 

- दीक्षा गुरुदेव की ओर से आत्मज्ञान, ज्ञान संचार, तथा शक्तिपात है, जो शिष्य में सुप्त ज्ञा 
और शक्तियों को जागृत करती है। . ु 
_ जिस प्रकार श्रेष्ठ वैद्य रोग का निर्णय कर उसके लिए उचित औषधि प्रदान करता है उसी 
: प्रकार दीक्षा द्वारा गुरुदेव, शिष्य के दोषों के निवारण का उपचार करते हैं । 

_- सबसे श्रेष्ठ दीक्षा वह होती है, जिसमें पूज्य गुरुदेव स्वयं शिष्य के सामने बैठ कर अपने हस्त 
से उसके सिर का स्पश करते हुए उसे भ्रपना शिष्य स्वीकार करते हुए मन्त्र-दान प्रदान करते 


५ 


को प्राप्त कर ले तो वह उनसे 
आऔर शिष्य के कर्तव्यों में जहां वृद्धि होती है, 


शक्ति, और सिद्धि का दान, तथा शिष्य के 


. हैं। न्‍ । 
मी बन्धन नहीं है, यह तो सब दोष बन्धनों को काट देने वाला दिव्यास्त्र है। 

- दीक्षा गुरु.कृपा का श्रेष्ठ फल है श्रोर गुरु कृपा बिना तो प्रभु की कृपा भी प्राप्त नहीं हो सकती । 
नारायणो<5पि विक्रृति याति गुरोः प्रच्युतस्य दुबु द्व: । 

कमल. जलादपेतं॑ शोषयाति रविन॑ पोषयति ।। 


जिस प्रकार कमल को विकसित करने वाला सूर्य हो कमल को जल से 


देता है, उसी प्रकार सद्गुरुदेव को कृपा बिना, दीक्षा बिना, शिष्प का भ्रनुग्रह तो बस | के हर 
भा नहाँ कर ॥ 


| 


>तफ्रपफा्पा पररफापारफापपरापकराफ्रापाप्फस्परप्रपपररप्रप पर परोषपोरपारफ्ापकाप्रपपोपपोसकोफोर 
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हु ग्रह-पीड़ा, भय, हानि दे सकता हे 
तो 


४-५ 


/४४४५४५५५५४१५५५५५४५७५५७४००५०००००५०.....0. 


घ सत़ रूप से तो जन्भकुण्डली में सूर्य, चन्द्र, मंगल, 
* बृहस्पति, शनि, बुध तथा शुक्र ग्रह ही माने गये हैं, लेकिन 
; इसके अ्रतिरिक्त दो छाया ग्रह राहु भौर केतु का प्रभाव 
ये भी भ्रन्य ग्रहों की भांति व्यक्ति के जीवन पर पूर्णो रूप से 
पड़ता है । 

" ... मूल रूप से यह दुष्ट, नीच, झ्रशुम, फ्‌र तथा बलवान 
प्र है, जिस भाव में स्थित होता है, उसका ही नाश 
करता है, 'राहु का विशेष प्रभाव व्यक्ति के १८ वे वष से 
८ वें वर्ष के बीच प्रबल रूप से रहता है । 

राहु का प्रभाव 

*: प्रत्येक ग्रह कुछ विशेष कार्यों, वस्तुओं का कारक ग्रह 
* होता है और उस क्षेत्र पर उसका प्रभाव सवाशिक रहता 
5 है, इस दृष्टि से राहु शारीरिक शक्ति, परिश्रम, साहस, 
० दुर्माय, चिन्ता, शत्रुता, सकट, दुर्घटना, विलासिता, 
' राजनीति, यात्रा का कारक ग्रह है, इसके प्रतिरिक्त 
व्यवप्ताय में इसका मुख्य प्रभाव मशीनरी, चित्रकारी, 
मुद्रण इत्यादि से सम्बन्धित है, नीले रंग की वस्तुओं, 


इसकी शान्ति का शीघ्र उपाय कीनिये 


क्रूर एवं अ्रनिष्टकारी ग्रहों के फलस्वरूप शुभ ग्रहों का लाभ भी 
समाप्त हो जाता है, राहु सबसे अ्रधिक प्रवल क्रर ग्रह माना गया है, इस 
सम्बन्ध में व्यक्ति, दोष को दूर करने हेतु क्या करे? राहु पीड़ा क्या है ? 
इसका दुखद-सुखद फल कंपे प्राप्त होता है ? एक विस्तृत विवेचन । 


शीशा, लोहा, वाहन, चमड़ा इत्यादि पर भी इसका 
ग्राधिपत्य माना गया है, इस प्रकार किसी भी दृष्टि से 
जन्मपत्रिका का अध्ययन करें, तो राहु की स्थिति पर 
विचार करना भत्यन्त श्रावश्यक है । 


राहु, बुध, शुक्र और शनि का मित्र ग्रह तथा सूरय, 
चन्द्रमा तथा मगल का शत्रु है, गुरु से उसका समभाव है, 
राहु तो ग्रहण कारण ग्रह है, अतः सूर्य, जो कि व्यक्तित्व 
का कारक ग्रह है, चन्द्रमा, जो कि जीवन में सौन्दर्य-रस- 
ग्रानन्द का कारक ग्रह है, से यदि इन दोनों में से किसी 
का भी संयोग श्रथवा दृष्टि-प्रभाव राहु से हो जाय, तो 
उसका प्रभाव श्रत्यन्त क्षीण हो जाता है । 


राहु दोष श्रोर उनका व्यक्ति पर प्रभाव 


- जन्मकुण्डली में प्रथम, द्वितीय, चतुर्थ, सप्तम, 
नवम, दशम्‌, एकादश भाव में राहु की स्थिति 
अशुभ फल देती है। । 

- राहु का प्रभाव आने पर व्यक्ति को व्यापार में 
हानि, उदर रोग विशेष रूप से रहता है । 


री + + ९2० $ दर 5९ +* ल्‍ श । 
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है ०० 


उपाय अवश्यः करना चाहिए, 


रे८ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञास 


रूप से रहता है। 


-.“ राहु व्यक्ति को अविवेकी, चिन्तातुर, तथा 


खर्चीला बना देता है। 


- विपरीत स्थिति में. राहु व्यक्ति के दुर्भाग्य एवं 
चित्त दोष का कारण बनता है-। 


- राहु प्रबल हो तो व्यक्ति राजनीति में विशेष 


संफलता अवश्य प्राप्त करता है परन्तु पारिवा- 
रिक दृष्टि से उसे हानि प्राप्त होती है । 


- राहु यदि छठे. भाव -ें. प्रबल हो, तो व्क्ति 


शत्रुओं पर हावी: रहता.है, अन्य भाव में राहु . 
/ कद कं की ढेरी बना कर उस पर एक सुपारी अवश्य स्थापित 


: होने पर शत्रु विशेष हावी रहता है।.. 
'- यदि इनमें से कोई संताप आ्रापको है, तो आपको 


' मान लेना चाहिए कि आप पर राहु का प्रभाव है। " 


(राहु पीड़ा दोष का निवारण, 


यंदि कोई रोग है, तो उसकी औषधि, उसका इलाज 
, भी अ्रवश्य होता है, रोग की जानकारी होने के पश्चात्‌ 


- भी यदि उसका. इलाज न करायें, तो वह स्वविनाश की 


क्रिया ही होगी, इस प्रकार यदि राहु दोष है, तो उसका 
ग्रन्यथा एक बार हानि 
दोष, पीड़ा होने पर उससे निकालना श्रत्यन्त दुःसाध्य हो 


/2./. “जाता: है:। 


. _ सामान्य रूप से ज्योतिषी लोग राहु की विपरीत 
' स्थिति होने पर “गोमेद रत्न धारण करने को सलाह 
देते हैं, लेकिन यह प्रभावकारी नहीं कहा जा सकता, राहु 
कृत दोष निवारण हेतु भ्रन्य ग्रहों की स्थिति को भी ध्योन 


.. में विशेष रूप से रखना चाहिए। 


4 राहु दोष पूजा _ 


. . रविवार की रात्रि को साधक १० बजे के पश्चात्‌ 
: राहु शान्ति कार्य प्रारम्भ कर, अपने सामने एक बाजोट 


.. पर काला वस्त्र बिछाएं और उसके मध्य में मन्त्र सिद्ध 
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» तांबे का 
' तेल का दीपक जलायें, तथा अ्रपने हाथ में जल लेकर राहु 


|: - - राहु की दशा में संतान सम्बन्धी कष्ट विशेष 


“राहु यन्त्र | स्थापित करें, इस राहु यन्त्र पर सरसा का 
तेल तथा सिन्दूर' मिला क तिलक. करें, इसके अ्रतिरिक्त 


प्रतीक स्वरूप तिल, लोहें का टुकड़ा, नीला वस्त्र, सामने 
। बना छोटा सर्प रखें, अपने दांयी ओर सरसों के 


पुजा का संकल्प कर निम्न मन्त्र ग्यारह बार पढ़--- 


श्राह्वान मन्त्र 
भूभ वः स्व राहो इहागच्छ इह तिष्ठ । 
राहवे नमः । 
प्रत्येक बार आह्वान मन्त्र बोलने के साथ एक तिल 


करें, इस समय दीपक अवश्य जलते रहना चाहिए, श्रव 
साधक राहु बीज मन्त्र का जप करें, यह बीज मन्त्र केवल 
'काली हकीक माला! से ही जप किया जाना चाहिए । 


बीज सन्त्र 
। * भश्रां भ्रीं श्रों सं: रांहवे नमः ।। 

अपने स्थान पर ही बैठे-बेठे दस माला बीज मन्त्र का 
जप करें, शास्त्रों के अनुसार राहु दोष पूर्ण रूप से दूर 
करने हेतु कुल अठारह हजार मन्त्र जप किया जाना 
चाहिए, इस प्रकार साधक शुक्रवार को भी मन्त्र जप 
सम्पन्न कर सकता है, जब मन्त्र जप अनुष्ठान पूरा,हो 
जाय, तो सारी वस्तुएं उसी काले कपड़े में बांध कर किसी 
चौराहे पर रख दें, केवल राहु यन्त्र को अपने पूजा स्थान 
में स्थापित रखें, लेकिन यह ध्यान रहे कि दिन प्रतिदिन 


की पूजा हेतु जो सात्विक यन्त्र, मूर्तियां, शिवलिंग इत्यादि 
स्थापित हैं, उनके साथ राहु यन्त्र न रखें । 


राहु दोष पूर्ण रूप से दूर हो 'जाने पर साधक को 


: उदर सम्बन्धी पोड़ा, पांवों से सम्बन्धित पीड़ा दूर होती है। 


इसके श्रतिरिक्त यदि किसी कारणवश बदनासी का योग 
होने को श्राशंका होतो है, तो वह भो दूर होती है, व्यक्ति 
को शत्रुश्रों पर विजय तथा राजनीति में पश्रत्यन्त श्रेष्ठ 
स्थान पर पहुंचाता है, श्रौर उसका प्रभाव बढ़ाता है। * 
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तन्त्र 


नाथ सम्प्रदाय की 


ढ़ वह ह॒ठ योग ही है । 


४ भक्ति और शक्ति दोनों एक ही सिकके के 
दो पहल हैं, जब तक पूरा भक्ति, पूर्रा साधना नहीं 
होती, तब तक शक्ति प्राप्त नहीं हो सकती, इसके 
लिए. एक दंढ़ निश्चय से साधना की ओरोर परदत 
होना पड़ता है, हठ योग तो मन को हण नियंत्रण 
में कर पूर्णाता प्राप्त करने कां महाभाव है। 

कर [ 

+. हुठ योग के मूल रूप से सातअंग हैं ग्रौर इसी 
मानुसार साधना सम्पन्न की जाती है, ये सात अंग हैं" 
कक , झाशा, मुद्रा, प्रत्याहार, प्राणायाम, ध्यान, प्रौर 
समाधि, ये सात क्रम शरीर शुद्धि, बढ़ता, स्थिरता, घीरता, 
चैतन्यता, झ्रात्म ज्ञान, कुण्डलिनी जागरण, एवं इुरणंता 
स्वरूप हैं क्‍ 

* ..हुठ योग साधना में ग्रुर कृपा का महत्व सर्वाधिक है, 
हठ योग प्रदोषिका ” में लिखा हैं किता 


|. शिव विद्या में पूर्ण पारंगत नाथ सम्प्रदाय ही है, इनकी & 8 
साधना का सूल श्राधार गुरु भक्ति और गुरु भक्ति के साथ / 
'शिव साधना है जिसे “महायोग विद्या” भी कहा जाता है, . 

. इस पूर्णता हेतु जिस योग विशेष का प्रयोग किया जाता है, 


नमः शिवाय गुरवे नादबिन्दुकलात्मने। 
निरंजनपदं याति नित्य॑.यत्र परायणाः ।। 


.. श्रर्थात्‌ जो मूल नाद बिन्दु कला है, वह गुरुदेव ही हैं, 
वही शिव स्वरूप हैं, नित्य प्रति गुरु ध्यान से ही निरंजन 


: पद प्राप्त हो सकता है । 


गुरु गोरखनाथ लिखते हैं--- 


गुरु से ग्यान, ग्यात सु बुधि मई। बुधि सू' प्रकल प्रकासो । 
भनत भरथरी हरिपद परस्पा । सहज भया ग्रबिनासी ॥ 


यहां ज्ञान, बुद्धि और श्रक्‍्ल से तात्पय व्यक्ति के 
जीवन में पूर्णता से है, और जब तक पूर्णा हठ भाव से 
कोई साधना की ओर भश्रागे नहीं बढ़ता है .तब तक सिद्धि 
प्राप्त नहीं हो सकती, सिद्धि से ही शरीर एवं मन दोनों 
पुष्ट होते हैं । 
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४० : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


हठ योग साधना कंसे ? 


इस साधना हेतु अपने साधनाक्रम में बहुत 
अधिक फेर बदल करने की आवश्यकता नहीं है, 
मन को दृढ़ कर एक मार्ग पकड़ना है, और यही 
मार्ग अमृतत्व प्राप्ति और मृत्यु विजय रूपी फल 

- सिद्धि का योग है । 


यह विशिष्ट पूजा केवल सोमवार को ही सम्पन्न की 
जाती है, सोमवार के दिन प्रातः स्नान कर ऊनी श्रासन 
पर अपने पूजा स्थान पर वेठें, अपने सामने ..ग़ुरु यन्त्र 
तथा ग्रुरु चित्र स्थापित करें, एक ओर घृूप और दीपक 
अवश्य जला दें, स्वयं के रक्त चन्दन का तिलक लगा कर 
गुरु पूजन सम्पन्न करें, गुरु अन्त्र के सामने मन्त्र सिद्ध प्राण 
प्रतिष्ठा युक्त पारद निम्ित. “हवनाथ गुरु गरुटिका” 
स्थापित करें और इस ग्रुटिका पर भी रक्त चन्दन चढ़ाएं, 
तथा दोनों हाथ जोड़ कर इक्यावन वार निम्न मन्त्र बोलें- 


ज्ञान-पारखी सिद्ध हैं, चन्द्र चौरंगी नाथ। 
. जिनका वन-पति रूप है, उन्हें नमाऊं माथ ।। 
'सत्य-नाथ हैं सृष्टिपति, जिनका है जल रूप । 
नमन करत हैं आपको, स-चराचर के भूप | 


अ्व अपने सामने शिवलिंग स्थापित करें और इस 
शिवलिंग के सामने “सात गोरखनाथ सप्तक” स्थापित 
करें, ये सप्तक रक्षा मन्त्र, अष्ट सिद्धि मन्त्र, शत्रुहन्ता मंत्र 
ऋद्धि-सिद्धि मन्त्र, अनंग मन्त्र तथा शान्ति मन्त्र से सिद्ध 


ग्रग ० : फा०-१० 


किये होते हैं और साधना में इनका ही विशेष स्थान है । 


: प्रत्येक गोरखनाथ सप्तक पर सिन्दूर का तिलक करें, _ 


तथा प्रसाद स्वरूप बूदी के लड्डू, नारियल, 'अगरबत्ती 
तथा लाल पुष्प व अक्षत चढ़ाएं । 


श्रब साधक वीर मुद्रा में बैठ कर निम्न सिद्धिप्रदायक 


मन्त्र का १०८ बार जप करें-- 


[9 
३5 त्व॑ ज्ञानं, त्वं ध्यानं, त्वं योगं, त्वं तत्वं, त्वं 


बीजं, महात्मानं स्वं शक्ति:, शक्ति-धारणां त्वं महा- 
देव-स्वरूपं । सर्व सिद्धिर्भवेत । त्वं नागेश्वरं, नाग- 
हार च त्वं, वन्दे परमेश्वरं, ब्रह्म-ज्ञानं, ब्रह्म ध्यान, 
ब्रह्म-योगं, ब्रह्म-तत्वं, ब्रह्म-बीजं महात्मन: । महा- 
भैरव महा-भय-विनाशनं देवता, सर्वे सिद्धिर्भवेत्‌ । 


विशेष बात यह है कि यह मन्त्र जप करते समय 
अपने सामने स्थापित “गुरु गरुटिका” को अपने दाहिने 
हाथ की मुट्ठी में बन्द कर बीर मुद्रा में बैठ कर जप करना 
चाहिए । ह ह 


जप पूर्णो होते ही गुरुदेव को साष्टांग दण्डवत्‌ प्रणाम 
करे, अपनी पूर्णाता हेतु प्रार्थना करते हुए शिव ग्रारती 
तथा गुरु आरती सम्पन्न करें । 


अब साधक अपने घर में सात अलग-अलग स्थानों 
पर गोरखनाथ सप्तक रख दें, तथा जो मन्त्र सिद्ध गुरु 
गुटिका है, उसे काले कपड़ में बांध कर अ्रपनी दाहिनी 
भुजा में धारण कर लें। 


साधना का यंह प्रयोग. जितना सरल दिखाई दे रहा 


है, प्रभाव में उतना हो प्रबल एवं. तेजस्वी है, साधक 
साधना करते-करते श्रपने भोतर एक तेज अ्रनुभव करता 
है,, और उसे गुरु कृपा, शिव कृपा का पूर्ण लाभ प्राप्त 
होता है, भय, व्याधि, पीड़ा का कैसा भी भयंकर दोष हो, 
इस प्रयोग से निश्चय ही दूर हो जाता है। ७ 


मी शीश कफ 
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हर जहां सब कुछ निर्मल, मोहक, परिपृण था 
थे 
ब्दर 


४ ..._ गुरु पूर्णिमा महोत्सव वीडियो कसेट 


४ # बेंगलौर में सुसम्पन्न गुरु पूरिसा महोत्सव हजार-हजार दीयों का 
० ज्योति समारोह था । 

कर जा _ फ 

# #ऋ जिसमें ज्ञान, भक्ति, योग, साधना, प्रेम, उत्साह, आहलाद, 
ः ... समर्पण, संगीत की सहस्र धाराश्रों के उन्मुक्‍त- प्रवाह का संगम 


छक्षक कक कक के कक क क्ेक्कककककक केककक 


था। . 
# “सत्यम शिवम्‌ सुन्दरम्‌” इस समारोह की वीडियो कंसेट तो हर 
शिष्य के प्राणों में नवीनता का संचार करने वाली ही बनी है। ९ 


ढक 
रब 
कक 
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